
 

 

 

「今は困ってないけど、いずれ自分も認知症になるかも…」 

そんなぼんやりとした不安感はありませんか？ 

認知症やその予防について、専門職がお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

電話申込みの場合 東近江市地域包括支援センターへお電話ください 

電話 0748-24-5641 ＩＰ 050-5801-5641 

オンラインの場合 右図の QRコードの申込みフォームからお手続きください 

認知症 
予防講座 

認知症予防のクイズやお話 
講師  

真寿会 深津作業療法士 

高齢者の方の活動紹介 
発表者  

NPO 結の家 太田代表 

将来のための 
みらいノートの説明・書き方 
講師 地域包括支援センター 

共   催：東近江市地域包括支援センター 東近江市立図書館 

お問合せ先：東近江市地域包括支援センター（八日市緑町 10番 5号）電話 0748-24-5641 ＩＰ 050-5801-5641 

 

地域の 
やりがい作り 

紹介 

みらいノート 

書き方講座 

認知症関係 
書籍の紹介 

 

図書館にある 
認知症関係の本を特集 

 

日時 令和６年９月２６日（木）　１４：００～１６：００

場所 八日市図書館　２階　集会室（八日市金屋２丁目６番２５号）

定員 ５０名

参加費 無料

申込期限 ９月２０日（金）１７：１５まで ※定員に達し次第、受付終了


