
保護者のみなさま 

にじグループの御案内 

 

東近江市発達支援センター 

 

 

 発達相談を受けている、子どもへの関わり方や対応方法に悩まれている保護者の方を対象に、子どもの姿（行動）

に焦点を当て、どう対応すればよいかをグループワークの中で具体的に学んでいきます。そうすることで、子どもへ

の理解を深め、よりよい親子関係を築くことを目的に開催します。また、子どもは、小集団の中で遊びや活動を通し

て、適切なコミュニケーションを学ぶことを目指します。 

 

＜活動のねらい＞ 

☆保護者同士で話し合い、お子さんへの理解を深め、ほめ方、声のかけ方などを身につける 

☆保護者のグループワークで話し合ったことをもとに、家庭で実践する 

☆子どもは小集団の中でルールや友達との関わり方を学び、見通しを持って主体的に活動に参加する 

 

＜対象＞ 

市内在住の発達相談を受けている５歳児とその保護者 

 

＜場所＞ 

発達支援センター ２階プレイルーム （住所：東近江市八日市上之町１-41） 

 

＜活動の流れ＞ 

午後１時５０分  集合 

２時     はじまりの会 

親子合同で活動（親子で一緒に活動したり、保護者は後方から子どもの様子を観察したりします） 

３時     親子別で活動（保護者は別室でグループワーク） 

４時     おわりの会 

４時１０分  終了・解散（目安） 

 

   ※親子別活動は、活動内容によって時間が前後する場合があります。 

 

＜持ち物＞ 

上履き（園でお使いのもの）、コップ付きの水筒、れんらくちょう（初回配布）、ハンカチ、着替え（必要に応じて） 

 ☆お子さん専用のかばんを用意して持たせてください。 

☆保護者の方も上履き、筆記用具、資料を挟むファイル等を御持参ください。 

 

にじグループとは… 


