
定員
３０名

託児無料

会場

対象

託児

６
17 火

10:00～12:00

費⽤

東近江市⼈権・男⼥共同参画課
（東近江市⼋⽇市緑町10番５号）

4
８ 火

13:00から

受付開始
お申込み・お問合せ先

（平⽇ ８:30〜17:00）
0748-24-5620 050-5801-5620IP

申込み用二次元コード

勤労者総合福祉センター
ウェルネス⼋⽇市（建部上中町561）

⼦育て世代や在宅ワークに関⼼のある
東近江市在住・在勤の⼥性

無料 定員あり・先着順・要申込

申込締切 ６⽉９⽇（⽉） 17：00まで

⼥性のための⼥性のための
きらめき☆セミナーきらめき☆セミナー

令和7年度東近江市⼥性活躍推進学習会

「家事・育児と仕事の両⽴に悩んでいる」
「私らしい働き⽅を⾒つけたい」
そんな皆さんにおすすめの講座を開催します。

⼤学卒業後、⼤⼿企業のシステムエンジニアと
して勤務するも出産を機に退職。
働き⽅を模索する中、2011年にフリーのWeb
ディレクターとして独⽴、在宅ワークを実践。
2016年に法⼈化し、在宅ワークやフリーラン
ス、副業・兼業⼈材の活⽤など、多様な働き⽅
を推進する「エリアマイスター」を展開。
企業や⾃治体と連携し、柔軟な働き⽅を広げる
活動に取り組む。

須澤��美佳さん

講師
株式会社ママントレ
代表取締役

主催：東近江市⼈権・男⼥共同参画課 共催：勤労者総合福祉センターウェルネス⼋⽇市

在宅ワークに興味があるけど何から始めればいい？向いている仕事は？本セミナーでは、働き⽅の
種類やメリット・デメリット、法律等の知っておくべき情報を解説。また今⽇からできる⼀歩を⾒
つけるワークも実施します。

セミナーテーマ

在宅ワークで広がる！私らしい働き方

500�円（当⽇現⾦で集⾦します）


