東近江市健康推進員養成講座　実施要領

１　目　的

市民が、健やかで充実した生活を営むためには、生涯を通じた総合的な健康づ
くり施策が必要である。特に、住民一人一人が「自分の健康は自分で守り育てる」という自覚と認識を深め、日常生活において実践することが重要である。

これには、地域ぐるみの活動において、広く地域への健康増進の普及活動の
推進力となる人材を養成する必要があり、健康づくりを組織的に推進していくための総合的な知識と技術を修得させるため、健康推進員（以下「推進員」という。）の養成講座を実施する。

２　実施主体

　　東近江市

３　受講対象者
　(1) 東近江市民であること
(2) 保健衛生活動に関心を持ち、地域リーダーとしてふさわしく、かつ、ボラ
ンティア活動を実践する熱意のある人
　(3) 講座修了後、推進員として地域の健康づくり推進活動ができる人
４　養成講座

(1) 受講人員

概ね20人とする。

(2) 受講期間及び時間

４月１日から翌年３月31日までの間で、合計20時間とする。

(3) 講座内容
ア　健康づくり概論
イ　母子保健の知識
ウ　成人保健の知識
エ　生活習慣病予防のための知識
オ　食生活プランの立て方、調理理論及び実習
カ　食品衛生の知識
キ　生活習慣病予防のための運動
ク　高齢者保健の知識

ケ　歯科保健の知識
コ　地区組織活動の進め方
サ　その他健康づくりに関する知識
(4) 教材

　　　養成講座に用いる教材は、健康づくり推進事業教材シリーズ「食生活改善推
　　進テキスト」及び適宜作成したものを使用することとする。

(5) 講師
養成講座の講師は、市長が指導教科ごとに適当と認めた人を決定すること。

(6) 修了証の交付
修了証は、該当年度の養成講座に20時間以上出席した人に対して、市長が修了証書を交付することとする。ただし、該当年度中に20時間以上出席ができなかった人であって、特に市長が認めた人には、該当年度と翌年度を合わせて20時間以上出席すれば修了証書を交付することができる。

５　経費

　　この事業に要する経費については、市及び受講者が一部負担することとする。

６　その他

　　講座の修了者は、市長の依頼を受けて東近江市健康推進員の活動に従事する
こととする。

付則
　この要領は、平成26年４月１日から施行し、平成26年度の養成講座から適
用する。
　この要領は、平成31年４月１日から施行し、平成31年度の養成講座から適
用する。
　この要領は、令和２年４月１日から施行し、令和２年度の養成講座から適用す
る。
　この要領は、令和３年４月１日から施行し、令和３年度の養成講座から適用す
る。
