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★８月３日（日）  
・13:00～14:00 

【映画音楽ＣＤコンサート】  
・14:00～16:00 

【ジャズレコードコンサート】  
・15:00～16:00 
【福結び個別無料相談会】 

※事前に申込みをお願いします。 
 申込みは湖東まち協 

事務局まで。 

★８月２６日（火）  
・10:00～12:00 

【家族介護者の会『コスモスの会』】  
・11:00～12:00【まちカフェ】 

コーヒー、ココア、ゆず茶を 100円で
提供します。  

・13:00～15:00 
【健康マージャン】 

★８月１９日（火）10:30～11:30  
【どむどむ隊】  

童夢の館どむどむで活動する小学
生たちで結成された“どむどむ隊”
と歌や体操、クイズで楽しい時間を
すごしましょう♪ 

８月のいこいこ広場 通信 

★８月５日（火）  
・10:30～11:30 
【やってみよう健康体操】 

 
動画を見ながら体操をします。 
椅子に座って、自分のペースでゆっ

くり参加してください。 

 
いこいこ広場とは…… 
 

“みんなの居場所”として湖東コミセン 
別館のホールを１０時から１５時の間、 
開放します。語らいの場、子どもさんの 
遊び場、編み物、読書などなど……自由に
ご利用ください。また、個人の創作やグ 
ループの発表など、「こんなことしてみた
い！」と思っておられる方、まち協事務局  
までご相談ください。 

★湖東まち協事務局；０５０-５８０２-３３９３★ 

湖東のお宝って、 

なに……？  
サロンや趣味の集まり、 

畑でのおしゃべりなど、日常

の何気ない集いの場は、地域

の仲間と楽しい時間を過ごす

ことで、心身の健康を増進 

させます。さらに、仲間との

つながりは、さりげない支え

合いや見守り合いの基盤と 

なり、暮らしの中の優しい 

気遣い、ちょっとした手助け

へとつながっていきます。 

そんな集いの場をお宝として

紹介します！ 

〈内容〉 
自治会館でカレーを作って食べ、映画を

観たり、ゲームをしたりします。  
〈参加者の声〉 
・家族ぐるみでご飯を食べる機会が増え 
ました。 

・さらに仲良くなって、年越しを一緒に 
過ごすなど、楽しい時間が増えました。 

※ この記事は、湖東まち協 福祉部会の中にある《湖東の支え合いを考えるプロジェクト》で取材をしています。 

〈お宝 Ｎｏ.４〉 

清水中町お泊り会 

★８月１２日（火） 
 

・10:00～12:00 
【みんなの広場】 

『みんなが先生、みんなが 
生徒』の集いの場です。編み物
など、自分の好きなことを見つ
けに来てください。 

 
・10:30～11:30 

【脳トレと雑学で脳細胞を 
活性化しましょう！】 

みんなで楽しく脳トレしましょう♪ 
 
・13:30～15:00 
【モルック】 

ほどよい運動と計算による脳
トレで、誰もが簡単に楽しめる
スポーツです。 

☆水分補給用のお茶などは各自でお持ちください☆ 

湖東のお宝さがし 今回は清水中町！ 

☆子ども・親同士で楽しい時間を

過ごして交流できるように開催

しました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『おはなしと音楽の会』 
<６月１５日> 

『野菜を作って食べて 

元気になろう』 
<６月２１日> 

『こどもいこいこ広場』 
<６月２９日> 

湖東コミセン 
音楽を聴こうプロジェクト 

共催 

湖東図書館にて、野菜市と野菜

づくり講座が行われました。誰で

も手軽に始められて、収穫が簡単

なベビーリーフの種を 30 名の方

にプレゼントしてきました。 

湖東コミセンの多目的ホールで行われてい

る、湖東地区文化協会の『 ステージ発表会』に合

わせて、湖東コミセンが開催している ガーデン

マルシェ』。そのマルシェと一緒に、はじめての

イベント こどもいこいこ広場』をしました。 

こどもフリマではかわいいお店にかわいい店

員さん。どこのお店も賑わっていました。 

湖東コミセン別館

にて、地域の方が寄贈

してくださったピア

ノのお披露目を兼ね

て詩の朗読とピアノ

演奏会がありました。

雨にもかかわらず参

加者 60人(うち子ども

12人)が集り、ゆった

りとした時間を過ご

しました。演奏会の後

でピアノに挑戦する

子ども達もいました。 

湖東図書館・みどり環境部会  共催 

福祉部会 主催 

お話とピアノの 
コラボが良かった。 

感動しました。昔ピアノ 
を習っていたので、ずっ 
と続けていたらこうい 
う所で弾けたかもなあ 
と思いました。 

ピアノの先生からこの演 
奏会のことを知らせてもらい 
ました。格好良かった！子ども 
にも楽しめる会でした。 
またしてほしいです。 

みんなが 
知っている曲で、 
子どもも大人も 
一緒に楽しめた 
のが良かった。 

みんな自由に 
していて、自由 
に交歓している 
雰囲気が良い。 

はじめて 
このイベントに 
出店しました。この 
ような機会があれば、 
どんどん出店した 
いです。 

野菜づくり講座に 
参加しました。カメムシ 
退治の方法など、おもしろ
い話がたくさん聞け 

ました。 

前回された時 
ももらいまし
た。はじめて 

で心配しました 
がおいしくいた 
だきました。 
今年も挑戦し 

ます。 

フリマ 
で孫に絵本 

を格安でゲット 
できました。 
ありがとう！ 

フリマをしました。 
いっぱい売れてうれ 
しかった。またやり 
たいです！ 

物価高で子どもの 
ものも高いですが、フリ 
マを利用することで安く 
買うことができました！ 
子どもも大喜び 
でした。 

お話、工作、フリマ、 
子どもが楽しめる催し 
がたくさんで、来場者 
さんも多かったですね。 外は暑かった 

けど、涼しい屋内 
で半日遊べるイベ 
ントは良いアイデ 
アですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表紙に寄せて  
湖東・秦荘中学校合同野球部は、近畿少年軟式野球湖東地区大会で優勝しました。 

次の試合は僕たちにとって最後の中体連夏季総合体育大会です。必ず勝ちたいです。 

 

さざんか学習講座 
 

８月の予定 

＜編集・発行＞ 湖東地区まちづくり協議会 東近江市池庄町 495  湖東コミュニティセンター内 
IP : 050-5802-3393 
IP : 050-5801-0950  NTT : 0749-45-0950  FAX : 0749-45-2049 
E ﾒｰﾙ  suki-koto@e-omi.ne.jp  ホームページ  http://www.sukisuki-koto.jp/  → 

【みんなで走らす、みんなの湖東まちバス】 
 

〈お出かけ健康バス〉 
８月はお休みです。 

（一社） 湖東まちづくり 

 ℡ 070-3776-0132 

18:30～ 

13:30～ 

19:30～ 

19:30～ 

三味線に挑戦!! 

大人のやさしい書道教室 

からだメンテナンス 

ミラクルレディ教室 

４･２５日（月） 

２１日（木） 

２２日（金） 

２９日（金） 

こちらのＱＲコードで 
最新情報が確認できます。 

１.再利用を目的としたイベントで、廃棄処理
ではありません。汚れたものや壊れている
ものは持ち込めません。 

２.転売を目的とした方の入場はできません。 
３.イベント終了時に残っているものは処分

します。 

！ ！
 

開催日：令和７年８月３０日（土） 

場 所：湖東コミセン 多目的ホール 

時 間： ９時～１２時 『もってきてー』（持ち込まれる方） 

    １０時～１４時 『もってってー』（もらわれる方） 

★持ち込めるもの：食器、衣類、おもちゃ など 
★持ち込めないもの：食品、電化製品、日本人形 など 
☆分からないことは、湖東コミセン(☎ 0749-45-0950)までお問い合わせください。 

マルシェと文化ステージ発表会 

⇑上記３点を理解していただいた上で、 
ご参加ください。 

童夢の館どむどむ ～地域子育て支援拠点 つどいの広場～ 
たのしい行事を随時発信しています。 夏休みのイベント情報も掲載しています。 

詳しくは、こちらをご覧ください ➔ 

６月２９日、湖東コミセンでガーデンマルシェ（湖東コミセン

主催）と文化ステージ発表会（湖東地区文化協会主催）を開催 

しました。たくさんの方にご来場いただき、大盛況のうちに終了

しました。 ７年１０月５日

みん
なで来てねポップコーンも 

あるヨっ！ 

詳細は後日、チラシでお知らせします。 
お問合せはことう地区スポーツ協会事務局まで。 

☏0749-45-0950 

 

昨年大好評だったフェスタ。
今年もみんなで楽しく健康 
づくり♪ 豪華景品ももらえ
ちゃう！みんなで行くっきゃ
ないっ！！ 
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