












 

    
内 容： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
場 所：御園コミュニティセンター 

 

受講料：５００円（年間）１回目の講座にご持参ください。 

（材料費等の実費費用については別途負担願います。） 

 

定 員：３５名 

 

申し込みについて 

・申 込 方 法：御園コミュニティセンターに電話して、氏名、住所、電話番号をお知らせくださ

い。（受付時間 平日 9:00～17:00） 

・申込締切日：５月１３日(水) 17:00 まで 

・受 講 確 定：全員受講可能な場合は連絡いたしません。申込多数で抽選が発生したときは５月

１４日もしくは５月１５日に結果を連絡いたします。 

・申 込 先：御園コミュニティセンター TEL 22-0503、IP 050-8034-0503 

 

主 催：御園コミュニティセンター 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日時 内容 

１回目 ５月２７日(水) 

13:30～15:00 

第１部(14 時まで) 落語を楽しみましょう（笑福亭扇平さん－吉本興

業所属、大阪の繁昌亭にもご出演） 

第２部(14 時から) 受講者交流会（一緒に受講する仲間とのコーヒータ

イム。やさしいクラフト作りも予定しています。） 

２回目 ６月２９日(月) 

10:00～11:30 

夏バテ解消！ 学んで動いて暑い夏を乗り切ろう！ 

講師：東近江市保健センター 理学療法士、保健師 

※ストレッチなど軽い運動もします。動きやすい服装でお越しください。 

３回目 ９月 館外研修 詳細は受講者に別途通知いたします。 

４回目 １１月後半 フレイル予防の体操教室～元気に毎日を過ごすために自宅でできる簡単

な運動を教わりましょう～ 講師：中村佳子さん（デイサービスリハセン

ターかけはし、理学療法士） 

５回目 ３月前半 スワッグ作り講座～春を告げる花 ミモザで壁飾りをつくりましょう～ 

講師：和田真沙美さん 

コミュニティセンター 



 

 
 

期  間：６月から年間４回 第３水曜日  
    午前９時３０分～１２時 

※都合により日程に変更がある場合があります。 

 

場  所：御園コミュニティセンター 

内  容：食生活について考えたり、健康づくりの軽運動 

対象年齢：６５歳以上の方 

募集人員：先着２０名程度 

申し込み：５月１５日(金)17:00 まで 

・住所 ・氏名 ・電話番号 を御園コミュニティセンターまでご連絡ください。 

電話：２２－０５０３         ＩＰ電話：０５０－８０３４－０５０３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域のみなさんが日頃から健康に気をつけて、元気で明るく楽しい家庭

生活に役立てていただこうと、下記のとおり計画しました。 

みなさんのご参加をお待ちしています！！ 

健康推進員 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  5 月２０日（水）13:30～15:30 

会 場  御園コミュニティセンター  

大会議室 

参加費  無料 
内 容  カラオケ機器を使用して歌います 

主 催  御園コミュニティセンター 

コミュニティセンター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県内の地元の食文化に触れ、地域への理解を深める郷土料理講座を開催します。 

地元で長く愛されてきた故郷の味を、一緒に作って、出来立てを味わって、地域の食

文化を体験しましょう！ ぜひ、日々の食卓への参考に！！ 

開講日： ６月８日（月） 
 
時 間： ９時３０分 ～ １３時 

場 所： 御園コミュニティセンター調理室、和室 

講 師： 大田初代さん（管理栄養士）   

受講料： ７００円 

持ち物： エプロン、マスク、三角巾 

定 員： １２名 申込多数の場合は抽選 

 

申し込みについて 

・申込方法：御園コミュニティセンターに電話して、氏名、住所、電話番号をお知らせくだ

さい。 

（受付時間 平日 9:00～17:00） 

・申込締切日：５月２１日(木) 17:00 まで 

・受講者確定：２１日(木)を過ぎて全員受講可能な場合は連絡いたしません。 

申込多数で抽選が発生した場合のみ５月２２日もしくは２５日に結果を連絡いたします。 

・申込先：御園コミュニティセンター TEL 22-0503、IP 050-8034-0503 

主 催：御園コミュニティセンター 

・日野菜寿司 

・泥亀汁 

・うどんとねぎの辛子和え 

・丁字麩のピザ 

コミュニティセンター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 

４月 27 日(月) 

５月 25 日(月) 

６月 22 日(月) 

７月 27 日(月) 

８月 24 日(月) 

９月 28 日(月) 

あれ…… いつ…… なんで こんなところに アオタン が 

わからない間に 

あっ…… 突っかかって転びそうになる？ 

何で？ なんで？ どうして？ 

年を重ねると自分の体がわからず怖い？ なんてありませんか？ 

「健康なからだつくりの連続講座」で、がやがや話しながらお口の

体操も含め自分の体を確かめながら、やさしく、簡単に体を動か

し、動ける体つくりをご一緒に楽しみながらしてみませんか！？ 

ぜひ一度、御園コミュニティセンター ホール（大会議室）に体験

に来てください！ 待ってま～す♪ 

【場 所】御園コミュニティセンター 大会議室 
 

【講 師】坂梨裕美さん 

・日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 

    ・健康運動実践指導者 

    ・栄養士 

【内 容】歩き方、姿勢、筋肉運動、スクエアステップ運動など 

を組み合わせて楽しく体を動かします。 

【受講料】200 円/月 

【持ち物】上靴、飲み物、タオル ※動きやすい服装でおこし下さい。 

【申 込】随時受け付けています。 

【主催・申込、問い合わせ先】御園コミュニティセンター 

TEL 0748-22-0503  IP 050-8034-0503 

TEL 0748-22-0503  IP 050-8034-0503 

【日 時】毎月第４月曜日 １３:30～1５:０0
 

教室の 
様子です 

コミュニティセンター 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２人に１人はがんになる時代! 

がん検診は早期発見、早期治療のチャンスです! 

●受診方法は２通りあります。 

・指定医療機関または集団検診で受診することができます。 

・血液検査等の健康診査を同じ日に受診することができますので、ご相談ください。 

＼おしらせ／ 

詳細については健康ガイドブックまたは２次元コードをご覧ください。 

東近江市では、SMS（ショートメッセージサービス）を利用した健康診査・がん検診（一部）の受診勧奨を実施します。 

＊メッセージ内の本文の URL のクリックが不安な人は、直接保健センターにご連絡ください。 

  集団検診のご予約・お問合せ先 

東近江市保健センター ☎0748-23-5050 

■午前９時～午前11時　　▼午後１時～午後３時　赤字は土日祝日

予約開始は、５月 16 日（土） 
からです。ただし、電話予約 
は平日８時 30 分から 16 時 
までです。 

月 日 曜日 会場 予約締切日 健康診査 肺がん 胃がん 大腸がん 子宮頸がん 乳がん

17 水 永源寺コミュニティセンター ■ ■ ■ ■ ■ ■
23 火 湖東コミュニティセンター ■ ■ ■ ■ ■ ■
26 金 ■ ■ ■ ■ ■ ■
28 日 ■ ■ ■ ■ ■ ■
29 月 ■ ■ ■ ■ ■
24 金 ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■
▼ ▼ ▼ ▼ ▼

6

6月1日

保健センター

6月8日

7 6月30日
25 土

保健センター 


