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＜永源寺図書館＞ 

18日(土)14：00～15：50 

「暗くなるまで待って」（洋画・字幕）  

＜湖東図書館＞ 

11 日（土）14：00～15：55 

「村の写真集」（邦画） 

** １０月の映画会 ** 

永源寺図書館 開館：10時～18時 

tel:0748-27-8050 IP:050-5801-8050 

fax:0748-27-8090 

愛東図書館 開館： 9時～17時 

tel:0749-46-2266 IP:050-5801-2266 

湖東図書館 開館：10時～18時 

（木曜日のみ 20時まで） 

tel:0749-45-2300 IP:050-5801-2300 

fax:0749-45-3343 

 

図書館ホームページ→ 

各館の開館時間・連絡先 

永源寺・愛東 

インターネットで、図書館の資料を検索したり 

本や雑誌のバックナンバーを予約することができます。 

右の QR コードから、図書館ホームページにアクセスし

てみてください。 

※予約には図書館で発行するパスワードが必要です 

** ごぞんじですか ** 

  はお休み 

  （第４金曜日は原則整理休館日） 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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１０月 １１月
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１０月 １１月

＊＊10月27日は文字・活字文化の日 ＊ 10月27日～11月9日は読書週間です。＊＊ 



          

あたらしくはいった本（永源寺・湖東・愛東図書館に入った主なものを紹介します）

くらし・健康 

医師が教える温泉の教科書 早坂 信哉／著 朝日新聞出版 

がんが気になったら読む本 佐谷 秀行／著 毎日新聞出版 

ストレートネックの治し方 酒井 慎太郎／著 内外出版社 

変形性膝関節症の治し方がよくわかる本 渡邊 敏文／著 法研 

とにかくぐっすり眠りたい 乙丸屋 久兵衛／著 ダイヤモンド社 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

墓じまい  何をすればいいのか、教えてください！ 吉川 美津子／著 ＷＡＶＥ出版 

旅をしたくなる、日本の美しい町。  マガジンハウス 

８０歳、私らしいシンプルライフ 德田 民子／著 幻冬舎 

型紙いらずの着物リメイク１枚の着物でセットアップ 松下 純子／著 河出書房新社 

食べるヘアケア てまり／著 淡交社 

お米がもっと好きになる。炊き方、食べ方、選び方 柏木 智帆／著 技術評論社 

ハツ江おばあちゃんの野菜たっぷり１００おかず 高木 ハツ江／著 ＮＨＫ出版 

地震に強い収納のきほん 松永 りえ／著 扶桑社 
 
社会・教育・福祉 

戦争と報道 栗原 俊雄／著 岩波書店 

お経の意味がやさしくわかる本 鈴木 永城／著 河出書房新社 

商人の戦国時代 川戸 貴史／著 筑摩書房 

  

 

 

 

 

    
      

これでわかる！韓国のくらしの常識 ルナ・キョン／文 原書房 

過疎ビジネス 横山 勲／著 集英社 

相談するってむずかしい 青山 ゆみこ／文 集英社 

こどものためのドラッグ大全 深見 填／著 メディアパル 

介護現場から生まれた認知症の人に伝わるすごいひと言 林 直樹／著 日刊現代 

最新教育費と奨学金の基本と仕組みがよ～くわかる本 石橋 知也／著 秀和システム 

「人は血管とともに老いる」と言われています。日本では、６分に 1人が心疾患の突然死

で亡くなっているとのこと。人生 100年時代、心臓も健康に長持ちさせるための習慣を

初めてみませんか？本書では、座りっぱなしをやめる、筋トレやウォーキングをするなどの

運動習慣、塩分や脂質に気を付けて食事をとる、ストレスを減らす、睡眠の質を向上させる

などの生活習慣ほか、心臓の健康を保つために心掛けたいことを９つに分けて、大きめの

字と全ページカラーのイラストつきで、わかりやすく解説しています。                   

門川さんは、先天性の視覚と聴覚の重複障害を持ち、現在は全盲全ろう（デフブラインド）

として生活されています。友人との交流、仕事のことから、アメリカへの単身留学、マラソンの

挑戦など、日々の出来事を自らの言葉で記録し、一冊にまとめられました。文章を書くこと

は、デフブラインドの方にとって大きな困難を伴います。それでも自身の経験を伝えようと執

筆された背景には、どのような思いがあったのか、門川さんが込めた思いを感じ取ってくだ

さい。巻末の金井真紀さんによる「デフブラらいふ見聞録」は門川さんの日常をイラストで知

ることができます。 

『 ぼくのデフブラらいふ 』   門川 紳一郎／著 金井 真紀／絵と文 ころから 

『心臓が喜ぶ９つの習慣』               上月 正博／監修  ナツメ社 



 

 

     

中学校の実技４科が１冊でしっかりわかる本 清水 章弘／監修 かんき出版 

子どもの「移り気」のなぞ 深津 さよこ／著 ぎょうせい 

 

自然・ビジネス・産業 

データ可視化完全入門 高比良 健太郎／著 技術評論社 

異常気象の未来予測 立花 義裕／著 ポプラ社 

たくましくて美しい淡水生物図鑑 関 慎太郎／著 創元社 

図解眠れなくなるほど面白いクマの話 山﨑 晃司／監修 日本文芸社 

世界は知財でできている 稲穂 健市／著 講談社 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

おいしい循環 たいら 由以子／著 婦人之友社 

軽自動車を作った男 永井 隆／著 プレジデント社 

〈カラー図解〉電気エンジニア１年目の教科書 シマタケ／著 技術評論社 

森林ビジネス 古川 大輔／著 ｸﾛｽﾒﾃﾞｨｱ・ﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ 

自然に倣う広葉樹の森づくり 清和 研二／著 築地書館 

ローカルビジネスのためのＷｅｂサイト集客の基本と運用がまるごと学べる本 栃本 常善／著 つた書房 
 

芸術・趣味 

新しい表現が身につくあなたにもきっと描ける水墨画 荒井 克典／著 日貿出版社 

１００均グッズでとにかく可愛い手作りおもちゃ あん／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

もっと知りたい日本の染織 小山 弓弦葉／著 東京美術 

ジュエリーを愛でる１００のことば 笠原 可名／著 翔泳社 

涙がでるほど心が震えるすばらしいクラシック音楽 車田 和寿／著 あさま社 

叱らない時代の指導術 島沢 優子／著 ＮＨＫ出版 

人生１００年時代のグラウンド・ゴルフ 朝井 正教／著 ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ・ﾏｶﾞｼﾞﾝ社 

忍者の技術解剖図鑑 習志野 青龍窟／著 エクスナレッジ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 近年、「入山前遭難」と呼ばれる山岳遭難事例が増えているそうです。これは、ろくに下

調べもせず、体力や経験、装備も不十分なまま、安易に山に登ろうとする登山者による遭

難事故のこと。「登山を開始する前にもう遭難しているも同然」という意味です。携帯電話

による安易な救助要請も相まって、各地の遭難救助要請の大半がこのような事例なのだ

とか。本書では、実際に起きた遭難事故の中から入山前遭難と思われる30のケースの概

要に触れるとともに、遭難に至らないようにするためのノウハウが解説されています。 

登山の魅力は目的地に到達した時の達成感や自然との一体感です。その楽しみを得るた

めにも、しっかりとした準備をして挑むことが大切です。 

家族が集まる茶の間に、明るい広縁、玄関わきには洋風の応接間。昭和初期には現在の

住まいに通じるような、新しい生活様式に合わせた個性的な住宅が数多く建設されまし

た。この本で紹介されているのは、ヴォーリズ建築や志賀直哉旧居などの名建築で、和洋

折衷の細かな意匠は、ため息がでるような美しさです。このほか、昭和初期から中期を象

徴するような住宅・団地の写真も掲載されています。和式のお手洗いや炊事場、黒電話な

どの写真を見て、思わず昔を思い出す方もおられるのではないでしょうか。 

 

『 あなたはもう遭難している 』            羽根田 治／著 山と渓谷社 

『住まいの昭和図鑑 昭和レトロ住宅のゆたかな暮らし』 

小泉 和子／編著 エクスナレッジ 



ことば・文学・小説 

「わかってもらう」ということ 川添 愛／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

作文ぎらいのための文章教室 飯田 一史／著 星海社 

はじめてのフィリピン語 欧米・アジア語学センター／著 明日香出版社 

入門講座 三島由紀夫 佐藤 秀明／著 平凡社 

夏井いつきの「凡人俳句」からの脱出 夏井 いつき／著 ＮＨＫ出版 

金子みすゞ童謡集 金子 みすゞ／著 角川春樹事務所 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                              
明日の幽霊は踊らない  霊感ﾊﾞｽｶﾞｲﾄﾞ・藍が、怪奇現象に隠された真実を暴くｼﾘｰｽﾞ第 13弾 赤川 次郎／著 集英社 

最後のあいさつ 刑事ﾄﾞﾗﾏの主演俳優が妻殺しで逮捕された。30年後同じ手口の事件が起き… 阿津川 辰海／著 光文社 

琵琶湖エレジー                 「昭和」×「文学」×「滋賀」が交錯する短篇小説集 安部 良典／著 サンライズ出版 

針女     針職人の家にもらわれた清子。憧れの弘一は戦争から復員後、人が変わり…名作の復刻 有吉 佐和子／著 河出書房新社 

エレガンス  戦争で、空襲でどうせ死ぬ。それなのに、どうして殺人事件を追うのか？傑作ミステリ 石川 智健／著 河出書房新社 

翠雨の人 放射能汚染測定に携わり、核実験抑止に影響を与える研究成果をあげた猿橋勝子の生涯 伊与原 新／著 新潮社 

眩光の彼方 スカウト・瑞稀の誘いを一蹴した笠谷。それでもドラフトに笠谷を推す瑞稀の思いとは 岡田 真理／著 祥伝社 

書店怪談 ホラー小説執筆のため全国の書店員から体験談を募集した岡崎は、ある共通点に気づく 岡崎 隼人／著 講談社 

灰になったら夫婦円満    夫の告別式の喪主挨拶で、妻の不満が大噴出!?老齢超短編小説集 小川 有里／著 草思社 

あなたが僕の父  久しぶりに帰省した富生は、父の「老い」を目の当たりにし、同居を決めるが… 小野寺 史宜／著 双葉社 

天下の値段    米取引をめぐる、大坂商人たちと、武士の誇り（とお金）を懸けた幕府の頭脳戦！ 門井 慶喜／著 文藝春秋 

マザーアウトロウ  40 歳の波那の前に現れたのは、上下金色、53歳の破天荒義母・張子だった 金原 ひとみ／著 Ｕ－ＮＥＸＴ 

笑う四姉妹 父の失踪、借金…ままならぬ人生でも四姉妹はいつも笑っていた。感動の家族の物語 金子 ユミ／著 小学館 

エンドロール 都内でﾊﾘｳｯﾄﾞ映画が撮影されるはずが、脚本すら届かず…警視庁 FC ｼﾘｰｽﾞ第３弾 今野 敏／著 毎日新聞出版 

独り言の多い博物館   新たな一歩を踏み出すために。あなたの思い出の品、お預かりします 標野 凪／著 幻冬舎 

ニュースが消える日  平和な地方都市で市長が襲撃された。地域紙編集長の戸倉が事件を追う 堂場 瞬一／著 講談社 

バンクハザードにようこそ  不正にまみれた悪徳銀行を、天才詐欺師が鮮やかに追い詰める！ 中山 七里／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

殺し屋の営業術 殺し屋の犯行を目撃した凄腕営業マン・鳥井。殺し屋相手に決死の営業が始まる 野宮 有／著 講談社 

まろ丸伊勢参り 両替商の三男坊・九郎と、６歳の姪の結と、仔犬のまろ丸。二人と一匹の珍道中 畠中 恵／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

一橋桐子〈７９〉の相談日記 保証書もお金もない!平均年齢60歳“高齢化団地”は問題山積み! 原田 ひ香／著 徳間書店 

おふうさま 八条宮家へ嫁いだ前田利常の娘・富姫。侍女だけが知る姫の秘めた恋、そして悲願とは 諸田 玲子／著 淡交社 

５０歳の棚卸し 自分のせいで番組終了、ヤバい元カレ…元NHKアナウンサーが人生を振り返る 住吉 美紀／著 講談社 

うわべの名画座  顔×映画を通して見える、時代、人間のありようを、鋭く、可笑しく綴る随筆集 姫野 カオルコ／著 ホーム社 

ザ・エッセイ万博                   全編万城目節炸裂！ エッセイの博覧会へ、ようこそ 万城目 学／著 ポプラ社 

涙の箱                      ノーベル文学賞作家ハン・ガンがえがく、大人のための童話 ハン ガン／作 評論社 

悲しき虎   性被害者である著者が、自身の体験と人生への影響を可能なかぎり多角的に分析する ネージュ・シンノ／著 新潮社 
 
ほかの図書館で所蔵している本や貸出中の本には、予約ができます。くわしくはもよりの図書館へおたずねください。 

『 本でした 』          又吉 直樹・ヨシタケ シンスケ／著 ポプラ社 

 

 

むかしむかし、村はずれに建っている空き家に、２人の男が住みつきました。男たち

は、バラバラになってしまった本や、破れてしまった本、どんな本でも元に戻すというの

です。それどころか、ほんの１行、タイトルだけでも、ちょっとした手がかりさえあれば元

の形に復元できるというのです。村人たちが「本の復元依頼シート」を投函すると、本は

どんどん復元され……。お笑い芸人の又吉さんと絵本作家のヨシタケさんのコンビでお

くる、１行から始まる創作物語集です。例えば「その本はタイトルが、『かわいそうなゴリ

ラ』でした。」というヒントから作られた物語とは……？どんなお話が飛び出すか分から

ない、想像する楽しさが詰まった一冊です。 


