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さざんか学習講座 からだメンテナンス 
 

４月２４日夜、【からだメンテナンス】が開講されました。 

講師の山川先生が、やさしい灯りと心地よい音楽で、素敵な空間を作りだし 

てくださり、ゆったりとした時間が流れます。自分の体を労わりながら、指 

を一本ずつほぐしてほんわかしたり、猫のポーズをしたり……気がついたら、 

良くなっていた、という程度に気楽に取り組みます。日々の疲れで身体にため込ん

でいた『モヤモヤ』を出してみるのに、ちょうどいいかもしれません。 

この講座は若干名の空きがあり、年度途中からでも受講できます。気になった方

（押入れにヨガマットが入ったままのあなた）は、ぜひ、コミセン窓口へ。 

湖東のお宝って、 

なに……？ 
 
サロンや趣味の集ま

り、畑でのおしゃべり
など、日常の何気ない
集いの場は、地域の仲
間と楽しい時間を過ご
すことで、心身の健康
を増進させます。そん
な集いの場をお宝とし
て紹介します！ 

〈内容〉 

・正信偈
し ょ う し ん げ

をお勤めした後にお茶会を開催しています。 

・新年会を含めて、年７回行っています。  
〈参加者の声〉 
・唯一出かける場所で、皆さんと楽しく気軽におしゃべりができることがうれしい
です。 

※ この記事は、湖東まち協 福祉部会の中にある《湖東の支え合いを考えるプロジェクト》で取材をしています。 

善妙寺尼講（大沢町） 
☆善妙寺門徒の女性の集いの場。本堂でなごやかな時間を

過ごしています。 

湖東のお宝さがし 〈お宝 Ｎｏ.１４〉 

善行少年の推薦について 

次のいずれかに該当し湖東地区に居住する小学生からおおむね 18 歳以下の少年少女 

１ 人命救助そのほか人命に関わる勇気ある行為を行った者 

２ 地域社会において継続的に奉仕活動を行い、他の模範となる者 

３ 誠実で責任ある行動により社会貢献した者 

４ その他、特に善行として顕著であると認められる行為を行った者 

善行少年表彰選考委員会において推薦された少年少女の中から善行少年表彰者を決定し、表彰します。 

青少年育成市民会議湖東支部では、本年度より、１２月に開催される『青少年を育てる湖東のつどい』に  

おいて、善行少年の表彰をします。本表彰は、模範となる善行を行った少年少女を顕彰し、その功績を広く  

称えるとともに、青少年の健全育成および地域社会における善行の普及を図ることを目的としています。 

現在、小・中学校および各自治会に対し、善行少年の推薦をお願いしております。以下の事項に該当する  

少年少女がおられましたら、小・中学校長または各自治会長までご連絡ください。 

なお、今年度の推薦締切は、令和８年１１月１６日（月）です。 

2026年度『夏原グラント』環境活動助成金に採択 

すこやかの里山保全会が贈呈式に出席 
 

４月１８日、草津エストピアホテルにおい
て、公益財団法人平和堂財団による『2026年度
夏原グラント』環境活動助成金の贈呈式が行わ
れました。 

当日は、《すこやかの里山保全会》事務局の植原久男さんが出席
し、これまでの活動実績の評価と令和８年度の活動計画が認められ
て助成金が贈呈されました。保全会は、愛知川河畔林の一部(約
15,000 坪)に広がる〈すこやかの杜〉の里山整備に取り組んでおら
れます。同地は年間約7,000人が訪れるグラウンドゴルフ愛好者の
交流拠点となっているほか、児童の自然学習の場としても広く活用
されています。 
植原さんは「今後も自然環境の保全に努めるとともに、利用者の

皆様の豊かな活動や健康維持、親睦の場となるよう活動を続けてい
きたい」と、今後の抱負を語られました。 

青パト講習会（４月２２日） 開催 
 
『青色防犯パトロール（通称：青パ

ト）』の実施者になるには、警察の講習

を受け、警察本部長からパトロール実施

者証の交付を受ける必要があります。 

地域住民による防犯パトロールや不審

者情報の提供は非常に重要であるとのこ

とでした。 

青パトによる小学生の下校パトロール

では、学校周辺だけでなく自宅周辺まで

の見守りも大切です。皆さんも地域の子

ども達の安全にご協力ください。 

血の巡りが 
よくなるのが 
わかるんです！ 

先生の声 
に癒され 
ます♡ きつくない 

ので、続け 
られる♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湖東中学校 

校長 佐々生
さ さ き

 勇
いさむ

 

 
地域の皆様とともに、湖東

地域の将来を担う生徒の育成
を教職員一丸となって頑張っ
ていきますので、どうぞよろ
しくお願いします。 

このコーナーで取り上げてほしい内容がありましたら湖東まち協まで連絡ください。 

「 ～」 のコーナー

江湖右衛門の無料回収村（中嶋総業） 

 池庄町 中嶋総業さんの資源ゴミステーションをご存じですか？ 

 新聞・雑誌はもちろん、衣類や陶器、金属くずなども回収されています。便利なゴミステーションについて

お話を聞きました。 

とても便利な無料回収村。回収されたものはすべてリサイクルされます。この素敵な取り組みを続けて

いただけるように、私たち利用者も回収対象品を確認し、協力して 

いけたらと思います。 

次回、第二弾として、『お家の整理について』お話を聞く予定です。 

お楽しみに♪ 

新しく代表・所属長になられた方を紹介します 

東近江地区 

交通安全協会湖東支部 

支部長 市田
い ち だ

 甚一
じんいち

 
 
これまで支部を支えてくだ

さった皆様に心より感謝申し
上げます。地域の交通事故を
一件でも減らせるよう、皆様 

とともに取り組んでまいります。今後とも交通安全
活動にご協力をよろしくお願いします。 

湖東第三小学校 

校長 木村
きむら

 真也
し ん や

 

 
湖三小は、昨年度は創立

150 周年を迎えた大変伝統 
ある学校です。次代を担う  
子どもの育成のために、地域
の皆様とともに学校を盛り上
げていきたいと思います。 

湖東第一小学校 

校長 蓮蔵
れんぞう

 優
ゆう

治
じ

 
 
「やる気をもち やさしく

たくましい子どもの育成」に
向けて、保護者や地域の皆様
とともに、地域に根差した、 
地域に開かれた学校づくりに 

取り組んでまいります。どうぞよろしくお願いいた
します。 

回収品目 出せるもの 出せないもの 出し方 

新聞・雑誌 新聞(チラシも含む)と雑誌  
ひもでくくる必要はありま
せん。 

ダンボール 
⇐このマークがつい
ているもの 

 
ひもでくくる必要はありま
せん 

アルミ缶 
⇐このマークがつい
ている缶  

洗ってください 
つぶさなくても大丈夫 

食器類 食卓で使う食器 
かけているもの･プラス   
チック製･木製･土鍋･火鉢･
ガラス食器 

バラでも箱に入ったままで
も大丈夫 

衣類 
体に着る物全般 
着物や下着も OK！ 

絨毯(じゅうたん)などの人が着用
できないもの 

袋に入れてください 

ペットボトル 飲料が入っていたもの 
醤油やぽん酢が入っていた
もの 
白色や緑色のもの 

洗ってください 
ラベルははがしてください 
キャップは外してください 

金属くず 
磁石がくっつく金属なら  
何でも OK！スチール棚、自
転車、一輪車も大丈夫です 

  

 

 

注意！ 
中東情勢の不安定に 
より、貿易がストップ
しているため、現在  
一時搬入停止中です。 

株式会社 中嶋総業 
池庄町 1361 番地 

TEL 0749-45-1455 
FAX 0749-45-3237 

 
回収できないものを持ち込まれ、
困っておられます！ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜編集・発行＞ 湖東地区まちづくり協議会 東近江市池庄町 495  湖東コミュニティセンター内 
IP : 050-5802-3393 
IP : 050-5801-0950  NTT : 0749-45-0950  FAX : 0749-45-2049 
E ﾒｰﾙ  suki-koto@e-omi.ne.jp  ホームページ  http://www.sukisuki-koto.jp/    → 

【みんなで走らす、みんなの湖東まちバス】 

（一社） 湖東まちづくり 
℡ 070-3776-0132 

案内は湖東地区の各郵便局、農協、図書館、コミセンに
配置しています。 こちらのＱＲコード

で最新情報が確認 
できます➔➔ 

童夢の館どむどむ 
～地域子育て支援拠点 

つどいの広場～  
たのしい行事を随時発信しています。
詳しくは、こちらをご覧ください→ 

日/曜日 行 事 会場 その他 

２ 火 10:00～15:00 いこいこ広場 

10:30～11:30『やってみよう、健康体操！』 

湖東コミセン 別館 ホール 

和室 

３ 水 14:00～15:30 さざんか学習講座 三味線に挑戦！！ 湖東コミセン 会議室 

６ 土 9:00～12:00 さざんか学習講座 こどもクッキング！！ 湖東コミセン 調理室 

７ 日 

8:45～開会式 ことう地区ソフトボール大会 ひばりグラウンド 

10:00～15:00 日曜いこいこ広場 

10:00～12:00『シェアサロン』注）会場がいつもと違います 

14:00～16:00『ジャズレコードコンサート』 

湖東コミセン 別館 ホール 

はんどくさん(八日市本町通り) 

湖東コミセン 別館 会議室 

9:00～10:00 廃食油回収 各自治会 指定の場所 

８ 月 
10:00～15:00 月曜いこいこ広場 

10:00～12:00『みんなの広場』 
13:30～15:00『モルック』 

 

湖東コミセン 別館 ホール 

          集会室 

９ 火 
10:00～15:00 いこいこ広場 

10:30～11:30『ウクレレ演奏会』 
湖東コミセン 別館 ホール 

和室 

１１ 木 
10:00～12:00 さざんか学習講座 プラチナ教室 

『睡眠について～ぐっすり寝るための秘密を知ろう!!～』 

（受講生の方以外でも 500 円で受講していただけます。） 

湖東コミセン 多目的ホール 

１２ 金 19:30～20:30 さざんか学習講座 からだメンテナンス 湖東コミセン 別館 集会室 

１３ 土 8:00～9:00 ひばり公園清掃作業（小雨決行） ひばり公園 

１６ 火 

10:00～15:00 いこいこ広場 
10:30～12:00『モルック』 
11:30～13:00『まちカフェ』 

湖東コミセン 別館 ホール 

          集会室 

          会議室 

湖東まちバス お出かけ健康バス 堅田・満月寺『浮御堂』と湖族の郷資料館 
詳しくは 

(一社)湖東まちづくりまで 

１７ 水 
8:00～18:00 さざんか学習講座 郷土探訪教室 湖東コミセン 集合 

14:00～15:30 さざんか学習講座 三味線に挑戦！！ 湖東コミセン 会議室 

１８ 木 13:30～15:30 さざんか学習講座 大人のやさしい書道教室 湖東コミセン 大会議室 

２０ 土 8:00～10:00 ヘムスロイド村 お掃除大作戦（小雨決行） ヘムスロイド村 

２４ 水 湖東まちバス お出かけ健康バス 『小谷城戦国＆浅井歴史民俗資料館』他 
詳しくは 
(一社)湖東まちづくりまで 

２６ 金 19:30～20:30 さざんか学習講座 からだメンテナンス 湖東コミセン 別館 集会室 

２８ 日 
10:00～14:00 ガーデンマルシェ 湖東コミセン 

13:30～16:00 湖東地区文化協会文化ステージ発表会 湖東コミセン 多目的ホール 

３０ 火 
10:00～15:00 いこいこ広場 

10:00～12:00『家族介護者の会コスモスの会』 
13:00～15:00『健康マージャン』 

湖東コミセン 別館 ホール 

会議室 

ホール 

 

６月の予定表 

今村さんの日本画 入れ替えしました！ 
 

湖東コミセン１階、多目的ホール横のスペースに展示していた作品を入れ替えました。 
ハナノキや赤そば、なんじゃもんじゃ――四季折々の彩りを、今村さんが繊細な筆致で 

表現した作品を展示しました。見慣れた地元の風景が、新たな表情を帯びて描き出される 
その魅力を、ぜひご自身の目でお確かめください。 

mailto:suki-koto@e-omi.ne.jp
http://www.sukisuki-koto.jp/
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