












 

 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

コミュニティセンター 

【日 時】６月１７日（水）１３：３０～１５：３０ 
【場 所】 御園コミュニティセンター 大会議室 

【演 奏】 四ツ葉のクローバー隊 

【参加料】 ３００円（ドリンク付き） 

【申 込】 事前の申込は不要です。 

当日、直接会場にお越しください。 

【主催・問合せ先】御園コミュニティセンター  

TEL 0748-22-0503 

I P  050-8034-0503 

歌の合間に中村佳子先生 
（デイサービスリハセンターかけはし）

の指導で健康体操をします。 



 

１、開 講日： １回目 ７月 ７日(火) 
      ２回目 ７月２１日(火)  

２、時 間： １３時３０分 ～ １５時３０分 

３、場 所： 御園コミュニティセンター 

４、講 師： 奥時子さん（クレイクラフト上級講師）   

５、受 講料： 初回に２,０００円（材料費込み※器も含みます） 

６、定 員： １０名 ※申込多数の場合は抽選 
 

７、申し込みについて 

・申込方法：御園コミュニティセンターに電話して、氏名、住所、 

電話番号をお知らせください。 

（受付時間 平日 9:00～17:00） 

・申込締切日：６月１５日(月) 17:00 まで 

・受講者確定：１5 日を過ぎて全員受講可能な場合は連絡いたしません。 

申込多数で抽選が発生した場合のみ６月１６日もしくは１７日に 

結果を連絡いたします。 

・申込先：御園コミュニティセンター TEL 22-0503、IP 050-8034-0503 

８、主 催：御園コミュニティセンター 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年も猛暑になる予想です。お花を飾ってもすぐにしおれてしまい困っていませんか。 

この夏は、クレイクラフトのお花でお部屋を明るく気持ちよく飾ってみませんか！？ 

 ２回の連続講座となります。必ず２回両方出席できる方に限らせてい

ただきます。 

コミュニティセンター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県内の地元の食文化に触れ、地域への理解を深める郷土料理講座を開催します。 

第１弾に引き続き、地元で長く愛されてきた故郷の味を、一緒に作って、出来立てを味わって、

地域の食文化を体験しましょう！ ぜひ、日々の食卓への参考に！！ 

開講日： ７月１３日（月） 
 
時 間： ９時３０分 ～ １３時 

場 所： 御園コミュニティセンター調理室、和室 

講 師： 大田初代さん（管理栄養士）   

受講料： ７００円 

持ち物： エプロン、マスク、三角巾 

定 員： １２名 申込多数の場合は抽選 
 

 

申し込みについて 

・申込方法：御園コミュニティセンターに電話して、氏名、

住所、電話番号をお知らせください。 

（受付時間 平日 9:00～17:00） 

・申込締切日：６月１７日(水) 17:00 まで 

・受講者確定：１７日(水)を過ぎて全員受講可能な場合は

連絡いたしません。 

申込多数で抽選が発生した場合のみ５月２２日もしく

は２５日に結果を連絡いたします。 

・申込先：御園コミュニティセンター 

 TEL 22-0503、IP 050-8034-0503 主 催：御園コミュニティセンター 

・鯛そうめん 

・くるみごぼう 

・かんぴょうの 
ごま和え 

・丁字麩の 
フレンチトースト 

コミュニティセンター 



 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

日 時：６月１０日（水）  
１３：３０～１５：３０ 

 
参加費：100 円 

コーヒーお代わり自由。 

ジュースやお菓子もあります。 

場 所：御園コミュニティセンター 

御園地区社会福祉協議会 


