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★１２月２３日（火）  
・10:00～12:00 
【家族介護者の会『コスモスの会』】  

・11:00～12:00 
【まちカフェ】 

コーヒー、ココア、ゆず茶を 
100円で提供します。  

・13:00～15:00 
【健康マージャン】 

１２月のいこいこ広場 通信 

★１２月１６日（火）10:30～11:30 
【やってみよう健康体操】 

動画を観ながら、自分のペース
で体操しましょ♪気軽にお越し
ください。 

 
いこいこ広場とは…… 
 
“みんなの居場所”として湖東コミセン別館
のホールを１０時から１５時の間、開放し 
ます。自由にご利用ください。また、個人の
創作やグループの発表など、「こんなことし
てみたい！」と思っておられる方、まち協事
務局までご相談ください。 

★湖東まち協事務局；０５０-５８０２-３３９３★ 

湖東のお宝って、 

なに……？  
サロンや趣味の集

まり、畑でのおしゃ

べりなど、日常の何

気ない集いの場は、

地域の仲間と楽しい

時間を過ごすこと

で、心身の健康を増

進させます。そんな

集いの場をお宝とし

て紹介します！ 

〈内容〉 
毎月１回、１８名くらいのメンバーで駐在さんの 

お話や、『ちょっときてえな講座』を利用していろいろなことを楽しんでいます。  
〈参加者の声〉 

特に年に１回、まちバスを借りてのおでかけは楽しみです。 

※ この記事は、湖東まち協 福祉部会の中にある《湖東の支え合いを考えるプロジェクト》で取材をしています。 

北菩提寺町サロン 

★１２月９日（火） 
 

･10:00～11:30【あえるまち湖東サロン】 
主催：湖東地区社会福祉協議会 

幼児園年長さんの発表とミュージックケア 
子どもさんのかわいい演技と
歌などで心身共にリフレッシュ
してお楽しみください。 

 

･10:00～12:00【みんなの広場】 
『みんなが先生、みんなが生
徒』の集いの場です。編み物な
ど、自分の好きなことを見つけ
に来てください。 

 
･13:30～15:00【モルック】 

ほどよい運動と計算による脳トレ
で、誰でも簡単に楽しめるスポーツ
です。 

☆水分補給用のお茶などは各自でお持ちください☆ 

湖東のお宝さがし 

☆２０１８年から始まった、あったかサロンです！

コロナ期間中も訪問見守りサロンを続け、今年で

８年目になります。 

〈お宝 Ｎｏ.８〉 

★１２月２日（火）10:00～15:00 
【 体力測定 】 
「自分の体力ってどのくらい
かな……」健康は、まず自分
を知ることから！６０歳以上
の方を対象としています。 
ぜひご参加ください。 
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★１２月７日 
（日） 

 
 
･10:30～ 

15:00 
【シェアサロン 
クリスマス会】 
このサロンは、
障がいをもつ子
どもの親たちが
語り合う場所と
して開催するも
のです。 
※要申込  湖東 
まち協事務局まで 

 
･13:00～14:00 
【映画音楽ＣＤ 

コンサート】  
･14:00～16:00 
【ジャズ 

レコード 
コンサート】  

･15:00～16:00 
【福結び 

個別無料 
相談会】 

※要申込  湖東 
まち協事務局まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の夏は暑かった！そして、今年は特にお二人 

の活躍によって、さらに熱くなったという方も多かっ

たのではないでしょうか…… 

8 月 5 日から始まった夏の全国高校野球選手権大会

に、滋賀県代表として綾羽高校が出場。そのメンバー

として活躍したお二人に、お話を伺いました。 

幼馴染でかつ 

かたい友情で結ばれた二人 
 

僕達は幼稚園からずっと

一緒です。スポ少《湖東マングース》   

から 《湖南ボーイズ》に入り、チームの

監督から綾羽高校への進学を勧められ

ました。最初は正直とまどいましたが、

二人揃って進学を決めました。２年生

の 時に は、 滋賀大 会 で 準優 勝 まで    

いっていたので、今年は絶対優勝して

『甲子園で一勝！』を目標にやって  

きました。 

スポーツマンらしく、さわやかで礼儀正しいお二人。今年は国スポにも出場されました。これからは、

それぞれ初めて別の道を進まれますが、変わらぬ友情とともに、ますますのご活躍を期待しています。 

山下くん 

山本くん 

 

監督さんの勧めは 大正解！ 

夢をかなえられ、 
そして甲子園へ 

 

あこがれの甲子園

に初めて足を踏み入れた時は、

「デカいっ！」と思いました。  
最初は足が地について

いない感じがしましたが、すごい

応援に感動しました。  
緊張はなく「やったる

で！」と思いました。 

 
 

お二人の今後は…… 
 

二人とも「野球

は高校まで」と決めてやって

きました。卒業後は就職しま

すが、草野球など楽しく野球

ができたらと思っています。 

後輩たちにメッセージを 
 

目標をもって、あきらめず努力し

てください。  
甲子園では地方大会とは違う景色

が見られます。ぜひ目指してほしいです。 

山下･山本 

山下 

山本 

山下･山本 

山下･山本 

 他校にも友達ができました。 

山本 

山下 

山下  遥
はる

陽
ひ

 さん（平柳町） 

山本 迅
じん

一郎
いちろう

さん（読合堂町） 

綾羽高校 野球部 

『ヘムスロイドの杜まつり』に 

手作り作家８０組出店 
 

１０月１９日、ヘムスロイド村で年に  

一度の杜まつりが開催されました。革、布、

木彫、漆、陶器、ガラス、金属など、多様な

素材で作られた作品が並び、どれも魅力的

でした。食べ物も、どれも一度は食べたく

なるものばかりでした。 

来年度、出店を希望される方は、ぜひヘムスロイド村の 

ホームページをご覧ください。会場の様子 

は、まち協のインス

タグラムでもご覧

いただけます。 童夢の館どむどむ  
～地域子育て支援拠点 つどいの広場～  
たのしい行事を随時発信しています。 
冬休みのイベント情報も掲載しています。 

詳しくは、こちらをご覧ください→ 

更女ミニ集会で 
ペープサートを実演 

 
東近江地区更生保護女性会湖東分区の皆さん

が、１０月２７日にミニ集会を開催しました。市
内各分区から５１名の会員が参加し、グループ討
議や湖東中学校 安田校長による講演など、熱心
な研修が行われました。研修の後には、湖東分区
の活動として初の試みとなる、６名によるペープ
サート「愛知川の龍のお話」が披露されました。 

湖東まち協 
Instagram 

ヘムスロイド村 
ホームページ 

ペープサート 
について詳し
くはこちらを
ご覧ください 

➔ 

更生保護女
性会につい
ては、こちら
をご覧くだ 

さい➔ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さざんか学習講座 
 

１２月の予定 

【みんなで走らす、みんなの湖東まちバス】 
 
〈お出かけ健康バス〉  
１２/１９(金) 日本海さかな街＆敦賀の歴史 
１/２１(水) 初詣田村神社＆土山宿 

甲賀流リアル忍者館 

＜編集・発行＞ 湖東地区まちづくり協議会 東近江市池庄町 495  湖東コミュニティセンター内 
IP : 050-5802-3393 
IP : 050-5801-0950  NTT : 0749-45-0950  FAX : 0749-45-2049 
E ﾒｰﾙ  suki-koto@e-omi.ne.jp  ホームページ  http://www.sukisuki-koto.jp/    → 

５日（金） 

８日（月） 

８日（月） 

１２日（金） 

１３日（土） 

１６日（火） 

１８日（木） 

１９日（金） 

 

10:00～ 

9:00～ 

18:30～ 

19:30～ 

9:00～ 

9:00～ 

13:30～ 

19:30～ 

プラチナ教室 

初めてのお菓子教室 

三味線に挑戦!! 

ミラクルレディ教室 

こどもクッキング!! 

郷土探訪教室 

大人のやさしい書道教室 

からだメンテナンス 

（一社） 湖東まちづくり 

℡ 070-3776-0132 受付は前月25日からで
す(時間:９時～17 時)。
電話申込みのみとなって
います。 

⇐案内は湖東地区の各郵便局、農協、図書館、
コミセンに配置しています。こちらのＱＲ
コードでも最新情報が確認できます。 

東近江市発達支援推進協議会は、民生委員児童

委員、まちづくり協議会委員、保護者代表及び障害福

祉の有識者等で構成され、発達支援センターとともに

発達障害の理解・啓発活動に取り組んでいます。 

ホーム 
ページは 
こちら→ 

集団行動が苦手で
教室の騒がしさに疲
れたことを相談したら
学校と連携し具体的
な対応策を考えてい
ただきました。来年、
高校受験を控えてい
ます。今後高校にどの
程度困っている事な
どを伝えたら良いの
か相談したいと思って
います。 

【東近江市発達支援推進協議会】 
問合せ先 東近江市発達支援センター〒527－0022東近江市八日市上之町１番 41号 

0748－24－0664 050‐5801‐0664（土日祝除く ８：30～17：15） 

中学生保護者 

専門学校生 ご家族 中学生時代(思春期)に不登
校となり相談。直ぐに医療機関
と繋がり、本人も私自身も信頼
できる先生方に出逢えて希望が
生まれて前向きになりました。 
今は将来の目標を持ち自分

らしく学生生活を送っています。 
小学校の頃、子育てでど

うしていいか分からなくなり
電話をすると「お母さん、よく
電話してきてくれましたね。」
の一言でとても気持ちが楽
に。子どもへの面談や学校
を交えた三者面談だけでな
く、保護者の会で進路につ
いても学べました。 

こんな時…、ご本人・ご家族・地域のみなさまとともに考えます 

随時、施設 
見学や研修を 

承ります。 

成人 ご家族 

 

護者 

青少年を育てる 湖東のつどい 

講 演：『子どもたちの笑顔を守るため、今、私たちにできること』 

講 師：青少年養育支援センター陽氣会 代表理事 

    名古屋明誠高等学院 学院長 

    杉江 健二（すぎえ けんじ）さん 

と き：令和７年１２月７日（日） ≪受 付≫１３時００分～ 
≪開 始≫１３時３０分    ≪閉 会≫１６時００分頃 

ところ：湖東コミセン １階 多目的ホール 

内容：・オープニング（湖東中学校 吹奏楽部） 

   ・湖東支部活動報告 

   ・青少年健全育成標語 優秀作品表彰式 

   ・講演 

主催 東近江市青少年育成市民会議湖東支部   共催 湖東地区社会福祉協議会 

１２ １９ （ ）13：30～14：30 

？ 

✿ ： １ １

✿ ：500

✿ ：4,000 ( )

✿ ： 袋

✿ 込 ：１２ ４

越
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