課題分析（アセスメント）概要
氏名（　○○　○○　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　把握日：令和　年　　月　　日
＜健康状態＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	　　　アセスメント情報
	特記・解決すべき課題

	
既往歴
主傷病

かかりつけ医に☆印
	病名
	発症時期
	病院名
	受診頻度
	同行者有無
	

	
	
	
	診療科・医師名
	受診方法
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服薬内容
	
	

	服薬管理
	　[かかりつけ薬局]　　　　　　　薬局　[薬剤師名]
	

	歯科医
	[かかりつけ歯科医]　　　　　　　　[歯科医師名]　
	

	身体状況
	身長：　　cm　　体重：　　kg　　BMI：　　血圧：　　～　　/　　～　　　
	

	褥瘡
	
	

	麻痺
	なし　左上肢　右上肢　左下肢　右下肢  その他（　　         　　）
	

	拘縮等
	なし　肩(　　)　股(　　)　膝(　　)　その他(　　)　欠損(             )          　　　
	

	痛み
	なし　肩(左)　股(　　)　膝(　　)　その他(　　　　　　　　　　)
	

	健康への理解意識
	
	

	＜ＡＤＬ＞

	　　　　　　　　　　　　アセスメント情報
	特記・解決すべき課題

	寝返り
	可　つかまれば可　不可
	起き上がり
	可　つかまれば可　不可
	

	立位保持
	可　つかまれば可　不可
	座位保持
	可　つかまれば可　不可
	

	立ち上がり
	可　つかまれば可　不可
	階段昇降
	可　つかまれば可　不可
	

	移乗
	支えなしで可　見守り　一部介助　全介助　　
	

	移動(内)
	支えなしで可　見守り　一部介助　全介助  
道具の使用→　杖　老人車　歩行器　車いす　その他(　　　　)
	

	移動(外)
	支えなしで可　見守り　一部介助　全介助  
道具の使用→　杖　老人車　歩行器　車いす　その他(　　　　)
	

	排尿
	自立・見守り・一部介助・全介助
	排便
	自立・見守り・一部介助・全介助
	

	食事
	自立・見守り・一部介助・全介助
	入浴
	自立・見守り・一部介助・全介助
	

	更衣(上)
	自立・見守り・一部介助・全介助
	更衣(下)
	自立・見守り・一部介助・全介助
	

	洗顔
	自立・見守り・一部介助・全介助
	整髪
	自立・見守り・一部介助・全介助
	

	＜ＩＡＤＬ＞

	　　　　　　　　　　　　　アセスメント情報
	特記・解決すべき課題

	調理
	できる　できない　行っていない　　
	

	掃除
	できる　できない　行っていない
	

	洗濯
	できる　できない　行っていない
	

	買い物
	できる　できない　行っていない
	

	金銭管理
	できる　できない　行っていない
	

	電話
	できる　できない　行っていない
	

	交通機関
	できる　できない　行っていない
	

	車の運転
	できる　できない　行っていない
	

	＜認知機能や判断能力＞

	　　　　　　　　　　　　　　　アセスメント情報
	特記・解決すべき課題

	認知機能
判断能力
	名前（可・不可）  年齢（可・不可）　 生年月日（可・不可）
場所の理解（可・不可）　日課の理解（可・不可）　季節（可・不可）
	

	
	日常の意思決定：　できる　ときどきできる　ほとんどできない　できない
	

	
	認知症の診断と原因疾患：有・無　(病名:　　　　　　　　　　　　　　)
	

	中核症状
	記憶障害　見当識障害　判断能力の低下　失語　失認　失行
[状況]　
	

	行動　・心理症状
	被害的　作話　感情が不安定　暴力　暴言　昼夜逆転　大声を出す　独り言　
介護抵抗　収集癖　話がまとまらない　徘徊　勝手な行動　破壊行為　不潔行為
[状況]　
	

	＜コミュニケーションにおける理解と表出の状況＞

	　　　　　　　　　　　　　　　　アセスメント情報
	特記・解決すべき課題

	意志疎通
	普通　やや悪い　悪い　大変悪い
	

	視　力
	普通　やや悪い　ぼんやり　全く見えない　　　　眼　鏡（有・無）
	

	聴　力
	普通  大声　耳元　全く聞こえない　　　　　　　補聴器（有・無）
	

	言　語
	普通　聞き取りにくい　聞き取れない　　
	

	非言語
	特になし　手話　筆記　ホワイトボード　おえかきボード　文字盤
	

	対面以外のコミュニケーション機器・方法等：電話　携帯電話　PC　メール　ライン
	

	＜生活リズム＞

	　　　　　　　　　　　　　　アセスメント情報
	特記・解決すべき課題

	[1日の過ごし方]

	[1週間の予定]
月：
火：
水：
木：
金：
土：
日：
	

	睡眠状況（中途覚醒、昼夜逆転、眠剤の服用の有無等）

	

	＜排泄の状況＞

	アセスメント情報
	特記・解決すべき課題

	尿意：有・不十分・無
失禁：有・無
	トイレ・Ｐトイレ・カテーテル・紙パンツ・パット・おむつ
後始末の状況：
	

	排尿リズムタイミング
	日中・夜間の頻度：午前中　回　　午後　回　　夜間　回
	

	便意：有・不十分・無
失便：有・無
	トイレ・Ｐトイレ・ストーマ・紙パンツ・パット・おむつ
後始末の状況：
	

	排便リズムタイミング
	日中・夜 間の頻度：
	

	排泄内容
	便秘・下痢　状況(　普通・硬便・軟便　　　)
	

	＜清潔の保持に関する状況＞

	アセスメント情報
	特記・解決すべき課題

	入浴
	入浴頻度：　　　　　　　　　　入浴場所・方法：
	

	衣類
	衣類の汚れ：有・無　　着替え頻度：　毎日・週　回　　　
	

	寝具
	寝具の汚れ：有・無　　寝具交換：　週・月・年　　　回　　なし
	

	整容
	洗顔：
	

	
	整髪：
	

	
	爪切り：自立・一部介助・全介助　　爪の状態(　　　　　　)
	

	
	髭剃り：
	

	＜口腔内の状況＞

	　　　　　　　　　　アセスメント情報
	特記・解決すべき課題

	歯磨き
	自立・一部介助・全介助・しない　　　　歯の本数：　本　　　　欠損の有・無
	

	義歯
	上・下・部分・なし　　義歯の汚れ有・無　　　　義歯の破損の有・無
	

	口腔内の状態
	歯の汚れ：有・無　　舌苔：有・無　　口臭：有・無　　出血：有・無　　噛合わせ：良・不良　　口腔乾燥の程 度：有・無　　腫れ：有・無　　　
	

	口腔ケア状況
	
	

	＜食事摂取の状況＞

	　　　　　　　　　　　　　アセスメント情報
	特記・解決すべき課題

	道具
	箸・スプーン・フォーク・手つかみ・エプロン・滑り止めマット・自助具
	

	食事形態
	主食（普通・軟飯・粥・ミキサー）　　　　　　咀嚼（問題なし・問題あり）
副食（普通・一口大・キザミ・ミキサー）　　　嚥下困難（有・無）
その他（経管栄養・胃瘻）　　　　　　　　　　食事回数（朝・昼・間食・夕）
	

	制限
	水分・塩分・たんぱく質・カロリー・特になし
	

	食事・水分摂取量、内容、低栄養に影響を及ぼす事柄：
食事の内容：
食事の準備をする人等：
必要な食事 の量（栄養、水分量等）：　　　kcal/日　　　　㏄/日
	

	＜社会との関わり＞

	　　　　　　　　　アセスメント情報
	特記・解決すべき課題

	外出頻度　→　毎日、　　回／　　週、　外出しない　　
外 出 先　→　
外出方法  →　
家族等との関わり　→　
地域との関わり　→　
仕事との関わり　→　
	

	＜家族等の状況＞
	

	本人との関係、居住状況、年代、仕事の有無、情報共有方法等、家族等による支援への参加状況、参加意思、現在の負担感、支援への参加による生活の課題等
	特記・解決すべき課題

	
	

	＜居住環境＞

	　　　　　　　　　　　　　アセスメント情報
	特記・解決すべき課題

	居住環境　　　エアコンあり








	自宅周辺環境






	

	＜その他留意すべき事項・状況＞

	精神疾患や虐待、経済的困窮、身寄りのない方、外国人の方、医療依存度が高い状況、看取り等、その 他生活に何らかの影響を及ぼす事項
	特記・解決すべき課題

	
	



※1高齢者水分摂取量目安は「体重×30ml」
※2高齢者の必要カロリーは以下の3ステップで計算します。
1) （適正体重の計算）＝（身長(m)）×（身長(m)）× 22（BMI指数）
2) （基礎代謝量の計算/日）＝（適正体重）×（基礎代謝基準値）
性別　　基礎代謝基準値
男性　　21.5
女性　　20.7
3)（ 推定エネルギー必要量）＝（基礎代謝量）×（身体活動レベルの値）
身体活動レベル 身体活動レベルの値
レベル I（低い）
座ったり寝転んだりが多い　1.45
レベル II（ふつう）
ほとんど座って過ごす
家事や買い物・軽作業　1.7
レベル III（高い）
立ったり動いたり多い
定期的な運動をよくする　1.95
※男女共通
参考：健康になる！1日に必要なカロリー「推定エネルギー必要量」｜日本医師会
（例）80歳男性の場合
身長160cm、身体活動レベル「II（ふつう）」で計算します。
1) 適正体重：1.6×1.6×22＝56.3kg
2) 基礎代謝量/日：56.3kg×21.5＝1211kcal
3) 推定エネルギー必要量/日：1211kcal×1.70＝約2060kcal
よって「2060kcal」が80歳男性の必要カロリーです。
