
　　　　　　　　令和7年度
東近江市学校給食通信 　　　　　　　　湖東学校給食センター

黄 赤 緑
エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる 体の調子を整える

　☆学校行事や材料等の都合により、献立が一部変更になることがありますので、ご了承ください。
　☆給食費引き落とし日までに、通帳の確認をお願いいたします。
　☆行事等による給食の中止や変更は、各校園のお便り等で確認をお願いいたします。

キャベツ　にんじん
たまねぎ　ほうれんそう　しめじ

30 金

★しょうわしょき（パンきゅうしょく）★
コッペパン　牛乳
コロッケ
キャベツサラダ　コンソメスープ
いちごジャム

コッペパン
じゃがいも　パンこ
なたねあぶら
ドレッシング
いちごジャム

牛乳
ぎゅうにく
とりにく

きりぼしだいこん　ほししいたけ
にんじん
たまねぎ　ごぼう　あおねぎ

29 木

★れいわ（げんえんのひ）★
ごはん　牛乳
とりにくのしおこうじやき
こんぶあえ　かきたまじる

こめ
でんぷん

牛乳
とりにく
こんぶ
たまご　とうふ

はくさい　みずな
たまねぎ　にんじん　あおねぎ

28 水

★めいじ（きゅうしょくのはじまり）★
ごはん　牛乳
やきさけ
きりぼしだいこんのにもの
さつまいものみそしる

こめ
なたねあぶら　さとう
さつまいも

牛乳
さけ
あぶらあげ
みそ

27 火

★しょうわこうき57ねん（カレーのひ）★
★おたんじょうびきゅうしょく★
チキンカレーライス　牛乳
　（ごはん　チキンカレー）
ミートボール　ブロッコリーサラダ
ヨーグルト

こめ
じゃがいも
なたねあぶら
ルウ

牛乳
とりにく
ヨーグルト

たまねぎ　にんじん
ブロッコリー　とうもろこし

かぼちゃ　きゅうり　とうもろこし
キャベツ　たまねぎ　にんじん

26日から30日は、東近江市学校給食週間です。テーマは「給食の歴史を味わおう」です。

26 月

★へいせい（ちさんちしょう）★
★しがのひ★
ごはん　牛乳
おおあゆのからあげ
うめあえ　おうみぎゅうのすきやきに

こめ
なたねあぶら
ちょうじふ　さとう

牛乳
あゆ
おうみぎゅう
やきどうふ

だいこん　ほうれんそう　うめ
あかこんにゃく　はくさい　たまねぎ
ごぼう　えのきたけ　あおねぎ

23 金
こめこコッペパン　牛乳
ウインナー
かぼちゃサラダ　キャベツスープ

こめこコッペパン
たまごなしマヨネーズ

牛乳
ウインナー
とりにく

もやし　こまつな　えのきのつくだに
にんじん　こんにゃく　たまねぎ
さやいんげん

22 木

★しょくいくのひ★
　～しゅんのみかくをあじわおう（ふゆ）～
ごはん　牛乳
チキンチキンごぼう
はくさいのおひたし　さといものみそしる

こめ
でんぷん　なたねあぶら
さとう
さといも

牛乳
とりにく
みそ

ごぼう
はくさい　ほうれんそう　にんじん
たまねぎ　だいこん　あおねぎ

21 水

★カルちゃんのひ★
ごはん　牛乳
やきししゃも
きのこあえ　ぶたじゃが
ココア牛乳のもと

こめ
じゃがいも　さとう
なたねあぶら
ココアのもと

牛乳
ししゃも
ぶたにく

だいこん
れんこん　あかこんにゃく　ピーマン
にんじん　たまねぎ　しめじ　みつば

20 火
ごはん　牛乳
にくしゅうまい
はるさめサラダ　マーボーどうふ

こめ
こむぎこ
はるさめ　さとう
ごまあぶら　でんぷん

牛乳
ぶたにく
とうふ　みそ

たまねぎ
キャベツ　チンゲンサイ
にんにく　しょうが　あおねぎ
ほししいたけ　にんじん

19 月
ごはん　牛乳
たらのおろしかけ
れんこんのきんぴら　すましじる

こめ
でんぷん　なたねあぶら
さとう

牛乳
たら
とりにく
とうふ

しょうが
もやし　ほうれんそう
たまねぎ　だいこん　にんじん
あおねぎ

16 金
コッペパン　牛乳
とりにくのマーマレードやき
レタスサラダ　コーンポタージュ

コッペパン
マーマレード
ドレッシング
ルウ

牛乳
とりにく
とうにゅう

にんにく
レタス　きゅうり　にんじん
たまねぎ　とうもろこし　エリンギ
パセリ

15 木

★てっちゃんのひ★
ごはん　牛乳
ぶたにくのたつたあげ
しそひじきあえ　かみなりじる

こめ
でんぷん　なたねあぶら
ごまあぶら

牛乳
ぶたにく
ひじきのつくだに
とうふ　あぶらあげ

しょうが
キャベツ　こまつな
たまねぎ　にんじん　しろねぎ

14 水

★おしょうがつこんだて★
ごはん　牛乳
ぶりのてりやき
こうはくなます　にしめ

こめ
さとう　でんぷん
ごま
さといも

牛乳
ぶり
とりにく

だいこん　きんときにんじん
ごぼう　たけのこ　あかこんにゃく
さやいんげん　ほししいたけ
れんこん

13 火
ごはん　牛乳
いかのさらさあげ
キャベツのツナあえ　ぶたじる

こめ
でんぷん　なたねあぶら
さつまいも

牛乳
いか
まぐろ
ぶたにく　みそ

しそ
にんじん　さやいんげん
たまねぎ　しめじ　あおねぎ

9 金
しょくパン　牛乳
とりにくのこうそうやき
はなやさいサラダ　かぶのスープに

しょくパン
ドレッシング

牛乳
とりにく
ぶたにく

パセリ
ブロッコリー　カリフラワー
にんじん　かぶ　たまねぎ　キャベツ

8 木

★せんいちゃんのひ★
ごはん　牛乳
ちくわのゆかりあげ
じゃがいものいためもの　とうふのみそしる

こめ
こめこ　でんぷん
なたねあぶら
じゃがいも

牛乳
ちくわ
とうふ　あぶらあげ
わかめ　みそ

1がつ こんだてひょう　

日
曜
日

こんだて スプーン

主な材料と体内での働き

骨に注意

骨に注意

骨に注意

骨に注意

骨に注意



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

１月 

東近江市学校給食通信                                                          湖東学校給食センター 

ぎゅうにゅう      パン（こむぎこ）      ちょうじふ 
 

食
た

べものには、一番
いちばん

おいしくて栄養
えいよう

たっぷりな時季
じ き

「旬
しゅん

」

があります。寒
さむ

い冬
ふゆ

に旬
しゅん

を迎
むか

える野菜
や さ い

は、その寒
さむ

さから身
み

を

守
まも

るために糖分
とうぶん

を蓄
たくわ

えるので甘
あま

みがあるのが特徴
とくちょう

です。こ

の日
ひ

に使
つか

う冬
ふゆ

野菜
や さ い

は、次
つぎ

の野菜
や さ い

です。御
ご

家庭
か て い

でもぜひ味
あじ

わっ

てください。 

【お正月
しょうがつ

献立
こんだて

】14日
か

（水
すい

）  

こめ            こめこ           みそ 

【今月
こんげつ

の月
つき

目標
もくひょう

】～感謝
かんしゃ

して食
た

べよう～ 

１月
がつ

24日
か

から３０日
にち

までは、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。それ

に合
あ

わせて東近江市
ひがしおうみし

では、１月
がつ

26日
にち

（月
げつ

）から 30日
にち

（金
きん

）まで

「給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を味
あじ

わおう」をテーマに特別
とくべつ

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。

さまざまな時代
じ だ い

の給 食
きゅうしょく

を味
あじ

わうことで、食
しょく

への興味
きょうみ

・関心
かんしん

を

高
たか

める機会
き か い

にしてください。 

詳
くわ

しい内容
ないよう

は、１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

発行
はっこう

予定
よ て い

の「おおきくなあれ第
だい

４

号
ごう

」を御覧
ご ら ん

ください。 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】22日
にち

（木
も く

） 

～旬
しゅん

の味覚
み か く

を味
あじ

わおう（冬
ふゆ

）～ 

  みなさんは、食事
しょくじ

のときに「いただきます」と「ごちそうさま」

を言
い

っていますか。料理
りょうり

を作
つく

ってくれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

表
あらわ

す言葉
こ と ば

です。 

 お正月
しょうがつ

に食
た

べる「おせち」は、季節
き せ つ

の節目
ふ し め

を祝
いわ

う特別
とくべつ

な

料理
りょうり

です。一年
いちねん

の健康
けんこう

や幸
しあわ

せを願
ねが

って縁起
え ん ぎ

の良
よ

いものを食
た

べましょう。 

【学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

】 

米
こめ

は、「東近江市産
ひがしおうみしさん

環境
かんきょう

こだわり米
まい

みずかがみ」を 

100 ％
ぱーせんと

使用
し よ う

しています。 

県内
けんない

、市内
し な い

の食材
しょくざい

を使
つか

った、地産地消
ちさんちしょう

に取
と

り組
く

んでいます。 

 

県
けん

の近江
お う み

牛
ぎゅう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

提供
ていきょう

事業
じぎょう

により、近江
お う み

牛
ぎゅう

を提
てい

供
きょう

します。今月
こんげつ

は、26日
にち

（月
げつ

）の 

「近江
お う み

牛
ぎゅう

のすき焼
や

き煮
に

」です。 

【煮
に

しめ】 

一
ひと

つの鍋
なべ

にさまざまな食材
しょくざい

を入
い

れて作
つく

ること 

から、「家族
か ぞ く

が仲良
な か よ

く暮
く

らす」という願
ねが

いが込
こ

められています。 

【紅白
こうはく

なます】 

「にんじん」と「だいこん」の酢
す

の物
もの

で、細長
ほそなが

く切
き

った 

「にんじん」と「だいこん」がお祝
いわ

いのときに使用
し よ う

する水引
みずひき

に似
に

ていることから、縁起
え ん ぎ

が良
よ

いといわれています。根菜
こんさい

であるこ

とから「根付
ね づ

く」という意味
い み

も込
こ

められています。 

【ぶりの照
て

り焼
や

き】 

ブリは成長
せいちょう

とともに「ツバス→ 

ハマチ→メジロ→ブリ」と名前
な ま え

が変
か

わる出世魚
しゅっせうお

です。縁起物
えんぎもの

な

ので、一年
いちねん

の初
はじ

めに食
た

べると良
よ

いといわれています。 

いただき 
ます 

ごちそう 
さま 

 食
た

べることは、食
た

べ物
もの

となった動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただく

ことになります。また、料理
りょうり

を作
つく

ってくださる方
かた

たちへの、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずいただきましょう。 

ごぼう  はくさい  ほうれんそう  だいこん  あおねぎ 
あぶらあげ       あゆ      おうみぎゅう 

あかこんにゃく    こまつな     みずな 

チンゲンサイ   ブロッコリー   ほうれんそう   はくさい 

にんじん   だいこん   かぶ    あおねぎ   しろねぎ 

【今月
こんげつ

の滋賀県
し が け ん

の食材
しょくざい

】 

 

【今月
こんげつ

の東近江市
ひがしおうみし

の食材
しょくざい

】 
 


