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湖東のお宝って、 

なに……？ 
 
サロンや趣味の集ま

り、畑でのおしゃべり
など、日常の何気ない
集いの場は、地域の   
仲間と楽しい時間を   
過ごすことで、心身の
健康を増進させます。
そんな集いの場をお宝
として紹介します！ 

〈内容〉  
・毎月８日の朝９時から３０分ほどお参りしています。 

 

〈参加者の声〉  
・自身の近況報告を兼ねた茶話会はとても楽しいひと時
です。 

※ この記事は、湖東まち協 福祉部会の中にある《湖東の支え合いを考えるプロジェクト》で取材をしています。 
皆さんから「こんな集まりしているよ！」という声をお待ちしています。取材にお伺いします！ 

『平柳長寿会薬師参り』 

☆ 草の根ハウスには、薬師如来、延命地蔵、元三大師と明神

さんが祀られていて、３０名ほどがお参りしています。 

湖東のお宝さがし 〈お宝 Ｎｏ.１７〉 

グラウンドゴルフ大会 開催！ 
 
７月４日、湖東地区グラウンドゴルフ協会・ことう地区スポーツ協会

のグラウンドゴルフ大会が、すこやかの杜で行われました。 

２０自治会、１３７名の参加がありました。結果は以下の通りです。 

・ ・ ・ ・中学校の部活動の現状と今後の状況・ ・ ・ ・ 
 
生徒数も２１２名と少なくなり、部活動の運営は困難な時代になりました。７月現在、９つの部がありま

すが、夏の大会が終わり３年生の引退にともない、今後、湖東中学校単独チームで対外試合・コンクールに  

出場するのは４つの部活動になる予定です。 
 

・ソフトテニス（女子） 

・バスケットボール（女子） 

・卓球（男子・女子） 

・吹奏楽 

・サッカー（男子） 

・野球（男子） 

・柔道（男女） 

・剣道（男女） 

・創作（男女） 

・水泳（男女） 

頑張れ！湖東中学校の選手たち！！ 

個人戦 

 

夏季総体 県大会出場 
 
ソフトテニス部 女子 個人戦２名 

卓球部男子  団体戦  
柔道部女子  個人戦  

水泳  

中学校では部活指導の協力者を募集しています。 

連絡は中学校まで。 

TEL 0749-45-0020  
IP  050-5802-2293 

団体戦 

 優勝：北花沢町 
準優勝：下岸本町 

３位：勝堂町 

優勝：戸島 辰雄(下岸本町) 

準優勝：澤村 美千子(北花沢町) 
３位：澤田 喜一郎(読合堂町) 

単独チーム  

単独チーム 

単独チーム 

単独チーム 

夏の大会以降は他校との合同チーム 

現在は永源寺中学校と合同チーム 

夏の大会以降は地域クラブに移行。地域クラブとして試合に出場 

夏の大会以降は地域クラブに移行。地域クラブとして試合に出場 

文化的な活動が中心で対外試合はなし。 

中学校の部活動ではないが中学校名で大会に出場 

 
９月１５日(火) 

10 時～12 時 

場 所：湖東コミセン 

調理室 

参加費：1,000 円 
(当日徴収) 

申込み：二次元コードより 

申込んでください 

締切：９月 4日(金) 
募集人数：20人 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東近江行政組合 愛知消防署からお知らせ 

応急手当講習会 

受講者募集中 

東近江行政組合では、個人受講者を対象とした応急手当講習会（普通救命講習）を各消防署で

実施しています。尊い命を救うため、この機会に応急手当を覚えましょう。 

実施内容 

対 象 

受講料 

定 員 

その他 

申込方法 

：心肺蘇生法（小児、乳児、新生児に対する） 

止血法、異物除去法 

：２０名 

：中学生以上 

：無料 

：講習修了者には、終了証を発行します 

：電話にて愛知消防署までお申し込みください 

― お気軽にお問合せ下さい ― 

【お問合せ先】東近江行政組合愛知消防署救急広報係 TEL：０７４９-４５-４１１９ 

※ 詳細は東近江行政組合消防本部ＨＰにてご確認下さい。 

普通救命講習Ⅲ 
小児、乳児、新生児に対する心肺蘇生法 

実施予定日 時間 実施場所 

令和８年 

１１月２１日 

(土) 

9:00～ 

12:00 
愛知消防署 

 

防災ネットワーク研修 
 
湖東地区防災ネットワークの令和８年度 第１回研修会が、

７月１日に行われた。愛東くらしの会議の楠神渉さんによる 

『認知症ひとり歩き高齢者の早期発見訓練』の事例発表に、  

各自治会からの防災推進員など３５名が耳を傾けた。この訓練

は、認知症役の人が徘徊するのを、他の参加者が探すという  

もので、自治会単位で行われる。これを体験することで、認知

症への理解が深まるとともに、安心して暮らせるまちにするた

めに必要なことを学べるという。 

今後は、まち協もこの訓練を推進していく方針。希望される

自治会は、お申込みください。防災部会と福祉部会が、訓練の

お手伝いをさせていただきます。 

湖東まち協 

オリジナル映画が完成！ 
 
映画制作プロジェクトによる映画『強盗

HELL』が、足かけ３年におよぶ制作期間を

経て、このほど完成した。『ガチャコン！』  

シリーズで有名なムラヤマ・J・サーシさん  

主演で、脚本も書いている小島秋彦監督は次

のように語った。「強盗団の暗躍を描いた  

クライム・スリラーで、予備知識なしで観る

とすごく楽しんでいただける自信があります！」 

 湖東コミセンでは、

９月の『いこいこ広

場』において計２０回

上映される。入場料

は、ドリンク付きで 

高校生以上 300円、

小中学生 100円。 

心停止の予防 早期認識と119番 心肺蘇生とAED 二次救命処置 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【みんなで走らす、みんなの湖東まちバス】 

（一社） 湖東まちづくり 
℡ 070-3776-0132 

案内は湖東地区の各郵便局、農協、図書館、コミセンに
配置しています。 

こちらのＱＲコード
で最新情報が確認 

できます➔➔ 

童夢の館どむどむ 
～地域子育て支援拠点 

つどいの広場～  
たのしい行事を随時発信しています。
詳しくは、こちらをご覧ください→ 

日/曜日 行 事 会場 その他 

１ 火 

10:00～15:00 いこいこ広場 
10:30～12:00『モルック』 
11:30～13:00『まちカフェ』 
13:00～15:00『骨密度測定』 

映画上映：12:00～、15:00～、17:00～、18:00～ 

湖東コミセン 別館 ホール 

集会室 

会議室 

集会室 

和 室 

２ 水 14:00～15:30 さざんか学習講座 三味線に挑戦！！ 湖東コミセン 会議室 

３ 木 13:30～15:30 さざんか学習講座 大人のやさしい書道教室 湖東コミセン 大会議室 

５ 土 

9:00～12:00 さざんか学習講座 こどもクッキング！！ 湖東コミセン 調理室 

10:00～14:00 シェアサロン 注）会場がいつもと違います 

※障がいのある子どもと親たちが集うサロンです。 
※事前申込みは要りません。 

はんどくさん(八日市本町通り) 

 

 

６ 日 

10:00～15:00 日曜いこいこ広場 
14:00～16:00『クラシックＣＤコンサート』 
映画上映：13:00～、16:00～ 

湖東コミセン 別館 ホール 

湖東コミセン 別館 会議室 

和 室 

７ 月 湖東まちバス お出かけ健康バス 御在所岳（雨天の場合は８日） 
詳しくは 

(一社)湖東まちづくりまで 

８ 火 
10:00～15:00 いこいこ広場 

10:30～11:30『スクエアステップ』 
映画上映：11:30～、17:00～、18:00～ 

湖東コミセン 別館 ホール 

集会室 

和 室 

１１ 金 19:30～20:30 さざんか学習講座 からだメンテナンス 湖東コミセン 別館 集会室 

１４ 月 

10:00～15:00 月曜いこいこ広場 
10:00～12:00『みんなの広場』 
13:30～15:00『モルック』 

映画上映：12:00～、15:00～、17:00～、18:00～ 

 

湖東コミセン 別館 ホール 

          集会室 

和 室 

１５ 火 

10:00～15:00 いこいこ広場 
10:00～12:00『蕎麦打ち（参加費 1,000 円）』 
13:30～15:00『みんなで歌おう♪』 

映画上映：12:00～、15:00～、17:00～ 

湖東コミセン 別館 ホール 

          調理室 

          会議室 

和 室 

１６ 水 
8:00～18:00 さざんか学習講座 郷土探訪教室 湖東コミセン 集合 

14:00～15:30 さざんか学習講座 三味線に挑戦！！ 湖東コミセン 会議室 

１７ 木 
9:00～12:00 さざんか学習講座 野菜おいしくクッキング！！ 湖東コミセン 調理室 

13:30～15:30 さざんか学習講座 大人のやさしい書道教室 湖東コミセン 大会議室 

１８ 金 10:00～12:00 さざんか学習講座 プラチナ教室 湖東コミセン 多目的ホール 

２５ 金 
湖東まちバス お出かけ健康バス 赤田氏庄屋と庭園 

詳しくは 
(一社)湖東まちづくりまで 

19:30～20:30 さざんか学習講座 からだメンテナンス 湖東コミセン 別館 集会室 

２６ 土 9:00～12:00 さざんか学習講座 ミラクルレディ教室ＤＸ 湖東コミセン 研修室 1 

２９ 火 

10:00～15:00 いこいこ広場 
10:00～12:00『家族介護者の会コスモスの会』 
13:00～15:00『健康マージャン』 

映画上映：12:00～、15:00～、17:00～、18:00～ 

湖東コミセン 別館 ホール 

会議室 

ホール 

和 室 

 

９月の予定表 

＜編集・発行＞ 湖東地区まちづくり協議会 東近江市池庄町 495  湖東コミュニティセンター内 
IP : 050-5802-3393 
IP : 050-5801-0950 NTT : 0749-45-0950 FAX : 0749-45-2049 
E ﾒｰﾙ suki-koto@e-omi.ne.jp 

【ホームページ】 【インスタグラム】 

表紙に寄せて  
『ふれあいラジオ体操』はどうでしたか？子どもたちと一緒に心地よい汗を流されましたか？「思ったより多くの方

が参加された」、「高齢の方が久しぶりに参加でき、喜んでおられた」などお声をいただきました。今後も、子どもと
大人の顔のわかる関係が築けるきっかけにしていきたいです。御協力くださった自治会さん、ありがとうございました。 

 
※要申込み 
 申込みは中面へ 

mailto:suki-koto@e-omi.ne.jp
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