
蒲生まちづくり会議を開催
　蒲生まちづくり会議を７月28日(火)に開催しまし

た。この会議は、蒲生地区における課題を共有し、

その解決につなげようとするものです。会議には、県

議会議員を始め、企業代表や各種団体代表等の31名

が参加され討議を行いました。

　最初に課題テーマである「蒲生の将来展望」につ

いてフリートークをしました。企業からは「稼げ

る、次世代に繋げる農業の変革を目指したい」、他の

団体からは 「出生率が10年前の人口から半減してお

り10年後には子ども達がほぼいなくなる」、「中高校

生の居場所づくりや若者の定住促進が望まれる」、

「高齢者施策問題」等も提議され、熱心な会議とな

りました。

　次に東近江市蒲生支所長から蒲生地区内の道路の

整備状況や蒲生グラウンドの照明のLED化、蒲生医

療センターのがん関連施設新設工事の進捗状況等の　

状

報告があり、地元選出県議会議員からは「蒲生大

森・鈴地先の県産業用地開発、防災対策の重要性、

近江米消費拡大、県立高専開校予定」等について報

告を受けました。今、全国でも課題である「人口減

少に伴うまちづくり」の解決策を行政や関係団体等

が連携し「このまちで心豊かに住み続けたいと思え

るまちづくり」を目指さなければならないと痛感し

たところです。

地域課題テーマ�蒲生の将来展望”を考える

【蒲生地区まちづくり協議会】
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　７月8日に「いつまでも楽しくお出かけしましょう」
と題した健康講座を開催しました。
　最初に保健センターの保健師さんに骨密度測定をし
て頂き、結果についても個人的に保健師さんから説明
を受けた後、まち協音頭を全員で踊りました。

健康づくり講座を開催健康づくり講座を開催

　講師で理学療法士の中嶋さんから
は、筋肉量の減少がフレイル（加齢で
心身が衰えた状態）やロコモ（運動器
障害で動けない状態）の原因になる事
があり、適度な身体活動と栄養補給、
休養が必要であると教えていただきま
した。また、寝たきり予防には毎日最
低2,000歩は必要であり、年齢にか
か　わらず骨盤底筋の筋力低下
で軽い尿漏れをおこす方が増
えているとのこと。
　それが原因でお出かけが楽
しめなくなり、ますます筋力
低下に陥ることになるなどの
お話を聞きました。
　その予防や改善のため骨盤
低筋の筋力向上をさせるようにボールを使った運動や、
お出かけ時の便利なグッズも教えて頂きました。
　毎日の生活で少しの意識と運動の実践が大切なことを
改めて実感しました。まち協として今後もこのような講
座を計画していきたいと思いますので、ぜひご参加くだ
さい。

　　　　　　　　　　　　　　

【ふれあい交流部会】

今年もコスモス育てます
　毎年恒例のコスモスの種まきを、今年も地域活性化
部会のメンバーを中心に、市の遊休地を活用し行いま
した。今年はまず、敷地中央の縦横に農業用マルチを敷
き、満開時には遊歩道として内部に入れるよう工夫しま
した。
　わずか1.2Kgの種子を約1,000㎡の広さのほ場にま
んべんなく蒔くため、長方形のほ場をほぼ均等な面積
になるよう20のブロックに線引きし、はかりで計量し
た種子を培養土に混ぜ撹拌したものをブロック内に均
等に蒔きまし

た。　
　作業は１
時間程度で
終了しまし
たが、晴天
続きの時期
ですので、

適度に水分補給が必要です。10月中旬頃の満開を住民
の皆様に見ていただければ幸いです。

【地域活性化部会】



「おびのかけはし」
滋賀の伝説シリーズ４ 今関信子/文 

京都新聞社

３

　むかし、みんなが仲よく暮らしてい

る村に神さまが来ることになりまし

た。けれどもその前の日に大あらしが

あり、日野川にかかる橋が流されてし

まいました。困った村人は、帯を使っ

て橋をつくりました。

　忠魂碑は、近代国家になって戦争や事変に出
征して戦死した地域出身の兵士を慰霊・顕彰す
るための石碑である。日露戦争後に在郷軍人会
などが中心になって建てられたところが多い。
　蒲生地区には、旧桜川村では石塔寺に1911
年（明治44）4月に、旧朝日野村では鈴の役場の
傍に1922年（大正11）6月に建てられた。桜川村
のものは「忠魂碑」の文字を陸軍歩兵大佐の今
屋友次郎が揮毫している。今屋は大津にあった
歩兵第９連隊長であった。朝日野村のものは陸
軍中将の長岡外史の文字である。長岡は京都
深草の第16師団長を務めた人物である。なお、
石塔寺の忠魂碑前の花筒石には、右側に陸軍
を示す星印、左側には海軍を示す錨紋が表され

忠魂碑

ている。

石塔寺境内にある

旧桜川村の忠魂碑

15８

　忠魂碑は戦意高
揚を図ったものとし
てアジア・太平洋戦
争後には撤去され
たところもあった。
現在は、遺族会の
人たちにより維持・
管理されているとこ
ろも多いが、会員の
高齢化などにより今
後どうするかが各
地で課題となって
いる。

「蒲生野と祭りの架け橋コンサート」

日時：10月４日(日)13:30開場

会場：あかね文化ホール

　麻生の地に伝

わる昔話がこの

秋、語りと音楽

によるコンサー

トになりまし

た。あかね児童

合唱団も出演し

ます。



HPのQRコード（がまチョコのバックナンバーも見られます。）蒲生地区まちづくり協議会（広報企画委員会）

～まちの活動を知り つながるために～

MY クリニック
長峰診療所

※午前診 (  9：00～13：00)
※午後診 (14：00～15：30)
※ 夜  診  (17：30～19：00)

　長峰診療所の診察日や
 「ながみね元気塾」の
　情報を発信中！！

内  科 小児科
 ２(水):夜診
９(水):夜診

12(土):午前診
16(水):夜診

26(土):午前診
30(水):夜診

 ４(金):午後診
11(金):午後診
18(金):午後診
25(金):午後診

9月の診療日・元気塾のお知らせ

日時

場所

内容

わいが屋＠せせらぎ

で楽しいひと時を♪9月の開催案内

2026年９月17日(木)
13：30～15：00

蒲生地区第２層協議体　「わいがや支え合い蒲生」
問合せ：TEL　0748-55-4895　IP　050-5802-2528

東近江市社会福祉協議会
蒲生事務所　せせらぎ

健康のお話 ～棺桶まで歩いて行こう～
講師　村田みつえさん

【LINE公式アカウント友達募集中】

   わいわい♪みんなで楽しむ”eスポーツ”体験
　

【日 時】９月９日(水)10：00～11：30
【場 所】蒲生コミセン 小ホール 
【参加費】１００円　申込不要
 　 ♡休憩時の飲物はこちらで用意します
　頭と体を同時に使うeスポーツは、フレイル予防や認知
　症予防に効果が期待される新しい健康づくりの方法です。
　（脳と手先を使うスポーツ）
　勝負のドキドキ感や達成感が味わえ、仲間づくりにもぴった
　り。楽しく脳と体を動かしてみませんか。

【日 時】９月25日(金)開演13：30（開場13：00）
【場 所】蒲生コミセン 小ホール
【出 演】森田 元（つかさ）さん
【参加費】500円　【定員】150名
【案内人】東岸 佐優里さん
１部：生演奏をお楽しみください
２部：みんなで歌いましょう！
　～心の散歩に出かけてみませんか～
　　　　たくさんの方のご来場をお待ちしております

　サクソフォンの演奏　

 〈蒲生地区子ども会連合会〉
   ■「みんなで紙飛行機を一緒に飛ばそう」
　８月30日(日)13：30～15：30（受付13:00)
　申込受付▶　蒲生コミセン窓口　8/23まで
〈蒲生地区スポーツ協会〉
   ■「スポーツフェスティバル」
　９月26日(土)15：00～
（ウォーキング受付開始14：30～）
　あかね夏祭りと同日開催★
　詳細は後日のチラシをご覧ください　　　　　　　　　

コミセン休館日コミセン休館日 お知らせお知らせのの
９月14日(月)　メンテナンス休館

   
　

【日 時】９月７日(月)13：30～16：00
【場 所】蒲生コミセン 学習室７  【定 員】20名（18才以上）
【参加費】全12回　2,000円   １回ごとの参加 ▶200円/1回　
 　         
　

ゆるっとゆるっと
健康マージャン健康マージャン
ゆるっと

健康マージャン

蒲生コミュニティセンター窓口　9:00～17:00
（電話でのお申込みは受け付けておりません）

楽しく脳トレ、認知症予
防！

はじめてさんも大歓迎！
脳トレや仲間づくりを目的とした健康マージャン教室

女性も初心者さん
も大歓迎!!  

　　講座や教室案内、まちづ
　　くり活動の情報をお知らせ
　 　します！

〒529-1531 東近江市市子川原町461-1
☎ 0748-55-0207　IP 050-5801-0207　FAX 0748-55-3898

地域団体のお知らせ

生まち協会員は、 生地区に住んでいる一人ひとりが会員です。

に皆様のご意見・ご感想をお寄せください。

  10(木):元気塾
 24(木):元気塾

             （15時～   1時間程度）

がまチョコ
gamomachikyo@e-omi.ne.jp 0748-55-3030

■蒲生地区の人口 
(令和８年８月１日現在)
人　口：13,747人
男　性：  6,865人
女　性：  6,882人
世帯数：  5,662　　

【長峰診療所対策チーム】

   予約電話番号
（長峰診療所）0748-45-2175

  長峰地区だけでなく
  どなたでも診てもらえます！

（-16）
（-1）
（-15）
（-7）

※( )内は前月比

日   時
月曜日：
9/7、9/28、10/5、10/19、11/16、11/30、 12/14、
12/21、1/18、1/25、2/8、2/22 (3/8イベント開催予定)

13:30 ～ 16:00

申込み

第1回歴史文化講座　　9月19日(土)13：30～
「近江天保一揆と蒲生」　講師：古川与志継さん
定員：150人　　受講料：500円（高校生以下無料）
場所：蒲生コミュニティセンター　小ホール

参加者 募集 


