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　「最近、外で遊ぶ子どもを見かけないな…」と思われる方は多いと思います。

　私たちが子どもの頃、およそ半世紀前は、小学校から帰ると、母や祖父母等誰か大人が家にいて、

宿題もそこそこにすぐに神社に集合して、三角ベースや秘密基地づくりにあけくれていたのを思い出

します。そろばん教室にも同じ集落の仲間と隣の集落まで自転車で出かけていました。隣の集落なの

で危険箇所を知らず、田んぼの畔で野井戸に落ちて、助けてもらったこともあります。夕方になると

テレビでプロ野球が始まるまでに帰宅して、風呂焚きなどのお手伝いもしていたものです。

　核家族化や高学歴化が進み、学童保育にいく子や塾・スポーツクラブ通いなど放課後や休日が「自

由時間」ではなく、「予定のある時間」になりがちです。夏の異常な暑さや、交通量の増加、不審者情

報など、外的要因もあり、集落ごとに子どもたちが遊ぶ環境はとっくになくなったのかもしれません。

　一方、デジタル娯楽は増加し、ゲーム、動画、SNSなど家の中で完結する楽しみが圧倒的に増えま

した。大人も同じですが、子どもは特に影響を受けやすいと思います。夜更かしが続き、朝起きられ

ない。食事中もスマホを手放せない。ゲームをやめるとイライラする。家族との会話が減っている。

宿題や約束よりゲームを優先してしまうなど依存症も心配されます。特に、夜遅くまでのゲームや

SNS利用は、「早寝・早起き・朝ごはん運動」で大切にしている生活習慣づくりにも影響を与えます。

家庭でのルールづくりや、大人が見守る環境づくりがますます重要になっています。

　保護者のみなさんにはスマホだけでなく、子どもと向き合い、時には近所のお友達とともに東近江

市の豊かな自然や歴史文化を感じるスポット、図書館や児童公園、スポーツ施設にお出かけいただき、

子どもたちに「ふるさと東近江」を存分に味わわせてあげてほしいと思います。

　コロナ禍以降、親世代がご近所や地域で集まり、いろいろな話し合いをする場がとても少なくなっ

てきているようにも感じます。愛東地域では「若者の出番づくり」の事業を展開されています。保護

者のみなさんもまだまだ若者世代です。是非とも地域で同年代の仲間と気軽に集まり、子どもや地域

の将来を語り合う場が増えていけばと思う今日この頃です。

東近江市教育委員会　教育部長　福井　健次

スマホもTVゲームもなかった
　　　　　半世紀も前のことですが…
～親世代が集まって子どもや地域のこと話しましょう～
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東近江市少年センターの活動内容

非行を未然に防ぐための街頭パトロール
◦各地区少年補導員と青パトでの通学路パトロール
◦駅、量販店、学校周辺等における街頭補導活動
◦各地域の行事・イベントでの少年補導員によるパトロール

健全育成、犯罪防止を目的とした啓発活動
◦少年補導員による薬物乱用防止、万引き防止、誘拐防止の寸劇
◦街頭での啓発活動
◦少年センターだよりの定期発行
◦青パトによる広報活動
◦少年補導員会の研修（全体研修会、管外研修会、各地区研修会）

無職少年の自立・就学・就労支援活動
◦�ハローワークを始め、各関係機関と連携した就労
相談、就労支援

◦面接練習、資格取得の支援
◦学力補充、復学へ向けた学習等の就学支援

有害環境を浄化するための活動
◦有害図書(図書、ＤＶＤ、ビデオ、ゲーム)の販売店に対して立入調査
◦有害玩具 (エアガン )、刃物等の販売店に対して立入調査
◦ネット犯罪から子どもを守るため、各携帯販売店への啓発活動
◦八日市駅設置の白ポスト回収 (図書、ＤＶＤ )
◦駅や公園で少年補導員と共に清掃活動

  街頭巡回活動（補導活動）  街頭巡回活動（補導活動）

広報・啓発活動広報・啓発活動

  環境浄化活動  環境浄化活動

無職少年支援活動無職少年支援活動

　少年センターでは、青少年の健全育成と非行防止を目的
に地域の少年補導員と協力しながら、様々な活動や取組を
行っています。
　子どもたちの安心・安全を願い、地域の少年補導員と共
に青色回転灯を装備したパトロール車（青パト）で、下校時
刻に合わせた街頭巡回補導を実施しています。
　また、環境浄化活動としての有害図書や玩具等の販売店
への立入調査や健全育成、被害・非行防止を目的に幼小中
学校において誘拐防止、薬物乱用防止、万引き防止教室を
行っています。

駅前での啓発活動

校門での下校指導

宮川医療少年院　管外研修

誘拐防止教室

有害図書立入調査
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　令和８年４月28日（火）に五個荘コミュニティセンターで令和８年度東近江市少年センター少年
補導員会総会が開催され、退任された27名の少年補導員に感謝状が贈呈されました。
　また、新たに選任された86名の少年補導員に東近江市教育長から委嘱状、東近江警察署長から少
年補導員証が交付されました。少年補導員のみなさん、２年間、よろしくお願いします。

◆ 令和８·９年度の東近江市少年補導員（敬称略）
　 会長： 汲田　豊　  副会長： 若林　淳一

令和８年度東近江市少年センター少年補導員総会開催

地区名 少年補導員（●の方が地区幹事です）

【八日市地区】

●野澤　淳 饗場　順一 村田　賢蔵 村田　圭治 小澤　賢市
　久保　孝司 辻　　光雄 村田　義久 池田　早苗 細野　賢次郎
　樫　　修二 布川　茂 新谷　俊和 前田　千代 深谷　英美
　佐藤　まゆみ 西堀　進 八代　ひとみ 友本　喜代子 小椋　常夫
　五江渕　邦男 田中　美恵子 大西　真紀子 町田　ちよ子 加藤　浩一
　小杉　淳夫 服部　要子

【永源寺地区】
●若林　淳一 向坂　隆　　 福井　肇 灰谷　ひと美 市田　芳子
　小椋　正広 野田　尚子 岸　　幸男

【五個荘地区】
●小椋　慶造 布施　太嘉幸 河村　栄一 山村　明 小林　めぐみ
　川島　美子 西村　高明 伊谷　寿康 大幡　さゆり

【愛東地区】
●田村　京子 藤澤　徹 石森　文和 山本　弘子 太田　康祐
　松吉　貞

【湖東地区】
●板倉　元 北浦　孝彦 藤井　まゆみ 夏原　幸男 小西　喜郎
　福島　恭子 中田　悦子 國松　重子

【能登川地区】
●汲田　豊 坪田　幸大郎 周防　紀代子 上坊　重博 豊田　典子
　里田　春男 森野　はるみ 芳賀　京子 堤　　久江 脇　　和彦
　佐生　幸子 堀口　浩敬 西村　昌司 宮川　薫

【蒲生地区】
●菅能　亮 上野　孝雄 森嶋　弘美 西澤　沢美 大福　登
　福永　惠 築田　利雄 安田　泰夫 松吉　弘幸 森島　満喜子
　島田　富志美 甲斐　美佐 臼井　規志男 鳥谷　宣行

地区名 退　任　者

【八日市地区】
辻野　義美 田中　博子 塚本　隆一 剣持　彰子 堀　　博美
谷　　善哉 武村　勝正 鳥見　孝弘 黒川　薫 谷　　善光
小林　正明 西川　聡 小梶　寛朗

【永源寺地区】 端　　信子
【五個荘地区】 鶴野　由美 西村　正之
【愛東地区】 太田　清藏 西川　太三治
【湖東地区】 辰巳　昌和
【能登川地区】 武田　智文 藤井　惠照 伊藤　秀司 　山　明
【蒲生地区】 板岡　幸雄 福永　仁 保海　利昭 森下　良子

◆退任された少年補導員(敬称略)

長年ご尽力くださり、ありがとうございました。
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少年センターだより少年センターだより
　ドキドキ、ワクワクでスタートした新学期ですが、連休明けは大人も子どもも一生
懸命が疲れてくる時期ではないでしょうか。
　そして・・・学校行きたくないな、友達と仲良くできるかなと少しずつ心配が増え
る時期です。親御さんは、お子さんの様子を見て、「学校行けるかな、休みたいって言
うかも」と不安や焦りが出てくるかもしれません。
　そんな時こそ、家族で少し肩の力を抜いてみましょう。
	 朝起きたら、おはようと挨拶し、朝ごはんを食べる。
	 そして、気になることや心配なことをちょっとだけ話せる時間を作る。
	 困った時は、「助けて！教えて！」と先生や家族に言っていいんだよ。
　と肩や背中にそっと手を添えながら伝えてみてください。
　まずは、普段の中で何気なく気持ちを吐き出せる環境を意識
的に整え、家族みんなが安心して休める癒しの空間作りをして
みませんか。� 臨床心理士より

◆ 相談日時：月曜日～金曜日　9：00～17：00
◆ 連絡先：東近江市少年センター　東近江市五個荘竜田町２–３　　

    TEL・FAX 　050-8034-6519
　  Eメール　    shonen@city.higashiomi.lg.jp
◆ 臨床心理士の相談日時…月曜日・金曜日（東近江市少年センター）10：00～15：00	
　 ※臨床心理士への相談は事前予約をお願いします。

相談日のお知らせ

ひとりで悩まないで…　気軽に相談を！　

ホームページは
こちらから

「東近江市少年センター」職員紹介

所長	 堀　　喜博
理事員	 中西　美智代	 支援コーディネーター	 大角　義典
指導主事	 木村　直人（新）	 無職少年対策指導員	 藤村　善信
少年補導職員	 隂平　光宏	 事務職員兼少年補導職員	 平木　秀樹
臨床心理士	 渡部　沙織	 臨床心理士	 岡田　真帆

ちょこっと子育てコラムちょこっと子育てコラム

※今回から臨床心理士による子育てに関する「ちょこっと子育てコラム」を掲載します。


