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黄 赤 緑
エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる 体の調子を整える

　☆学校行事や材料等の都合により、献立が一部変更になることがありますので、ご了承ください。
　☆給食費引き落とし日までに、通帳の確認をお願いいたします。
　☆行事等による給食の中止や変更は、各校園のお便り等で確認をお願いいたします。

はくさい　ほうれんそう
えのきのつくだに
たまねぎ　にんじん　あおねぎ

27 金
コッペパン　牛乳
ガーリックチキン
はなやさいサラダ　キャロットポタージュ

コッペパン
さとう
ドレッシング
ルウ

牛乳
とりにく
ベーコン

にんにく
ブロッコリー　カリフラワー
たまねぎ　マッシュルーム　にんじん

26 木
ごはん　牛乳
ぶたにくとさつまいものみそがらめ
きのこあえ　すましじる

こめ
でんぷん　さつまいも
なたねあぶら　さとう

牛乳
ぶたにく　みそ
かまぼこ　わかめ

しょうが　たまねぎ　にんじん
パセリ
キャベツ　とうもろこし

25 水

★しがのひ★
★カルちゃんのひ★
ごはん　牛乳
わかさぎのからあげ
ひじきのいために　うちまめじる

こめ
でんぷん　なたねあぶら
さとう

牛乳
わかさぎ
ひじき　とりにく
だいず　あぶらあげ　みそ

れんこん　さやいんげん
だいこん　にんじん　しめじ　あおねぎ

24 火

★そつぎょうおいわいこんだて★
キーマカレーライス　牛乳
（ごはん　キーマカレー）
いかのハーブやき　キャベツサラダ

こめ
じゃがいも　なたねあぶら
ルウ

牛乳
ぶたにく　ぎゅうにく
いか

もやし　こまつな
なめこ　にんじん　たまねぎ　しろねぎ
しそ

20 金
きなこあげパン　牛乳
ポークソテー
かぶのポトフ

コッペパン
なたねあぶら　さとう

きなこ
牛乳
ぶたにく
ウインナー

たまねぎ　とうもろこし
キャベツ　かぶ　にんじん　エリンギ
パセリ

19 木

ごはん　牛乳
とりにくのしょうゆマヨやき
おひたし　なめこじる
しそふりかけ

こめ
たまごなしマヨネーズ

牛乳
とりにく
みそ

かぼちゃ
こんにゃく　あかこんにゃく　れんこん
はくさい　にんじん　しろねぎ

18 水

★てっちゃんのひ★
ごはん　牛乳
さけのこうみやき
こんぶあえ　ちゃんこに

こめ
ごまあぶら
なたねあぶら

牛乳
さけ
こんぶ
とりにく　あぶらあげ

しょうが
キャベツ　にんじん
たまねぎ　だいこん　あかこんにゃく
あおねぎ

17 火

★しょくいくのひ★
　～おはしをじょうずにつかおう～
ごはん　牛乳
かぼちゃフライ
きんぴらこんにゃく　かすじる

こめ
パンこ　なたねあぶら
ごまあぶら　さとう
さけかす

牛乳
ぶたにく
とりにく　みそ

たまねぎ
キャベツ　あかピーマン　さやいんげん
にんじん　エリンギ　ほうれんそう

16 月

★せんいちゃんのひ★
ごはん　牛乳
あつあげのしょうがあん
きりぼしだいこんのあまずあえ
おうみぎゅうのにくじゃが

こめ
さとう　でんぷん
じゃがいも　なたねあぶら

牛乳
あつあげ
わかめ
おうみぎゅう

しょうが
きりぼしだいこん　きゅうり
たまねぎ　にんじん　こんにゃく
さやいんげん

13 金
かとうしょくパン　牛乳
スペインオムレツ
カラフルソテー　コンソメスープ

かとうしょくパン
じゃがいも
なたねあぶら

牛乳
たまご　ベーコン
とりにく

しろねぎ
はくさい　なばな
だいこん　にんじん　こんにゃく

12 木

★おたんじょうびきゅうしょく★
ごはん　牛乳
ホイコーロー
あじつけきゅうり　はるさめスープ
みかんゼリー

こめ
なたねあぶら　さとう
でんぷん
ごまあぶら　はるさめ
みかんゼリー

牛乳
ぶたにく　みそ
とりにく

キャベツ　にんじん　ピーマン
しょうが
きゅうり
たまねぎ　チンゲンサイ

10 火

★ひがしおうみのひ★
ごはん　牛乳
たらのねぎだれかけ
なのはなあえ　おでん

こめ
でんぷん　なたねあぶら
さとう
さといも

牛乳
たら
とりにく　がんもどき

たまねぎ
きゅうり　とうもろこし
にんじん　パセリ

9 月

★げんえんのひ★
ごはん　牛乳
とりにくのゆずしおあげ
かつおあえ　あぶらあげのみそしる

こめ
でんぷん　なたねあぶら

牛乳
とりにく
かつおぶし
あぶらあげ　みそ

にんにく　ゆず
もやし　ほうれんそう
たまねぎ　にんじん　えのきたけ
あおねぎ

6 金
しょくパン　はっこう乳
ポークチャップ
コーンサラダ　クリームスープ

しょくパン
さとう
ドレッシング
じゃがいも　ルウ

はっこう乳
ぶたにく
とりにく

キャベツ
もやし　チンゲンサイ
はくさい　たまねぎ　にんじん
たけのこ　しょうが

5 木
ごはん　牛乳
ちくわのいそべあげ
うのはなに　のっぺいじる

こめ
こめこ　でんぷん
なたねあぶら
さとう
さといも

牛乳
ちくわ　あおさのり
あぶらあげ　おから
とりにく

ごぼう　あかこんにゃく
だいこん　にんじん　あおねぎ

4 水
ごはん　牛乳
やきぎょうざ
もやしのナムル　はくさいのちゅうかに

こめ
こむぎこ
ごま　ドレッシング
なたねあぶら　さとう
でんぷん

牛乳
ぶたにく

3 火

★せつぶんこんだて★
ごはん　牛乳
とりにくとだいずのあまからがらめ
カリカリあえ　つみれじる

こめ
でんぷん　なたねあぶら
さとう

牛乳
とりにく　だいず
いわし　みそ

キャベツ　こまつな　つぼづけ
たまねぎ　にんじん　あおねぎ

2 月
ごはん　牛乳
さわらのさいきょうやき
しそひじきあえ　おうみぎゅうのにくどうふ

こめ
なたねあぶら　さとう

牛乳
さわら　みそ
ひじきのつくだに
おうみぎゅう　やきどうふ

２がつ こんだてひょう　

日
曜
日

こんだて スプーン

主な材料と体内での働き

だいこん　みずな
たまねぎ　にんじん　ごぼう
ほししいたけ　さやいんげん

骨に注意

骨に注意

骨に注意

骨に注意



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

２月 

東近江市学校給食通信                                                          湖東学校給食センター 

 

こめ      こめこ     みそ    だいこん   にんじん 

県内
けんない

、市内
し な い

の食材
しょくざい

を使
つか

った、地産地消
ちさんちしょう

に取
と

り組
く

んで 

います。米
こめ

は、「東近江市産
ひがしおうみしさん

環境
かんきょう

こだわり米
まい

みずかがみ」を

100 ％
ぱーせんと

使用
し よ う

しています。 

【今月
こんげつ

の月
つき

目標
もくひょう

】・【食育
しょくいく

の日
ひ

】17日
にち

（火
か

）～おはしを上手
じょうず

に使
つか

おう～ 

【節分
せつぶん

献立
こんだて

】３日
み っ か

（火
か

） 

節分
せつぶん

は、季節
き せ つ

を分
わ

ける日
ひ

という意味
い み

で、立春
りっしゅん

・立夏
り っ か

・立秋
りっしゅう

・

立冬
りっとう

の前
まえ

の日
ひ

のことです。年
ねん

に四回
よんかい

ありますが、現在
げんざい

では

立春
りっしゅん

の前
まえ

の日
ひ

だけをさすことが多
おお

いです。昔
むかし

の人
ひと

は、立春
りっしゅん

を新
あたら

しい一年
いちねん

の始
はじ

まりと考
かんが

え、大切
たいせつ

にしていました。そのた

め、一年
ひとねん

の無事
ぶ じ

や幸
しあわ

せを祈
いの

る行事
ぎょうじ

や 

行事食
ぎょうじしょく

が伝
つた

わっています。 

給 食
きゅうしょく

では、いわしのつみれや大豆
だ い ず

を提
てい

供
きょう

します。 

県
けん

の近江
お う み

牛
ぎゅう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

提供
ていきょう

事業
じぎょう

により、近江
お う み

牛
ぎゅう

を提
てい

供
きょう

しています。今月
こんげつ

は、２日
ふつか

（月
げつ

）の「近江
お う み

牛
ぎゅう

の肉
にく

豆腐
ど う ふ

」と１６日
にち

（月
げつ

）の「近江
お う み

牛
ぎゅう

の肉
にく

じゃが」です。 

うま味
み

たっぷりの近江
お う み

牛
ぎゅう

を、味
あじ

わって 

いただきましょう。 

美
うつく

しいはし使
づか

いは、料理
りょうり

が食
た

べやすくなるだけではなく、周
まわ

りの人
ひと

にもよい印象
いんしょう

を与
あた

えます。給 食
きゅうしょく

もほとんどがおはしで食
た

べる

食事
しょくじ

です。はし使
づか

いが上手
じょうず

になるよう、気
き

を付
つ

けて食
た

べてみましょう。 

≪大豆
だ い ず

≫ 

 炒
い

った豆
まめ

をまいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、年齢
ねんれい

に一
ひと

つ加
くわ

えた数
かず

の豆
まめ

を食
た

べ

て一年
いちねん

の幸
しあわ

せを願
ねが

いま

す。 

≪いわし≫ 

 いわしを焼
や

くにおいで鬼
おに

を追
お

い払
はら

います。いわしの

頭
あたま

はヒイラギの枝
えだ

にさして

玄関
げんかん

に飾
かざ

り、厄除
や く よ

け 

に使
つか

います。 

＊おはしの持
も

ち方
かた

＊ 

① 上
うえ

のおはしはえんぴつを持
も

つように持
も

つ。 

② 下
した

のおはしを親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

から通
とお

し、薬指
くすりゆび

の 

先
さき

と 2箇所
か し ょ

で支
ささ

える。 

③  下
した

のおはしは動
うご

かさず、人差
ひ と さ

し指
ゆび

と中指
なかゆび

を使
つか

って、上
うえ

のおはし 

だけ動
うご

かす。 

かぶ      キャベツ    チンゲンサイ   はくさい 

【卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

】24日
か

（火
か

） 

中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のみなさんは、給 食
きゅうしょく

を食
た

べるのもあと少
すこ

しですね。「食
た

べることを大切
たいせつ

にする」ことは、「自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を大切
たいせつ

にする」ことにつながります。これからは、食事
しょくじ

に

ついて自分
じ ぶ ん

で決
き

める機会
き か い

が多
おお

くなります。学
まな

んだことを

忘
わす

れず、健康
けんこう

に過
す

ごしてください。進級
しんきゅう

するみなさんも

一緒
いっしょ

に、卒園
そつえん

・卒業
そつぎょう

されるみなさんを 

お祝
いわ

いしましょう。 

 
中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のみ、 

「さくらゼリー」がつきます。 

まずは、正
ただ

しく持
も

とう！ 
正
ただ

しく持
も

つと、はし先
さき

が鳥
とり

のくちばしの 

ような形
かたち

になり、小
ちい

さなものもつまめます。 

給 食
きゅうしょく

でも、こんにゃくなどを 

上手
じょうず

につまめるよう、挑戦
ちょうせん

してみて 

ください。 

きゅうり   こまつな    なばな    みずな 

だいず       あぶらあげ    あかこんにゃく 

ぎゅうにゅう  パン（こむぎこ）  わかさぎ  おうみぎゅう 

ブロッコリー  ほうれんそう  しろねぎ   あおねぎ 

【今月
こんげつ

の滋賀県
し が け ん

の食材
しょくざい

】 

 

【今月
こんげつ

の東近江市
ひがしおうみし

の食材
しょくざい

】 
 


