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湖東のお宝さがし 〈お宝 Ｎｏ.１３〉 湖東のお宝って、 

なに……？ 
 
サロンや趣味の集ま

り、畑でのおしゃべり
など、日常の何気ない
集いの場は、地域の仲
間と楽しい時間を過ご
すことで、心身の健康
を増進させます。そん
な集いの場をお宝とし
て紹介します！ 

※ この記事は、湖東まち協 福祉部会の中にある《湖東の支え合いを考えるプロジェクト》で取材をしています。 
皆さんから「こんな集まりしているよ！」という声をお待ちしています。取材に行きます。 

下岸本町自治会活動 
グラウンドゴルフ同好会 

☆会員１６名（６３～９２歳） 

〈内容〉 
グラウンドゴルフ（週2 回）、食事会（年2 回）など。  

〈参加者の声〉 
湖東まちバスを利用し、高島市へグラウンドゴルフミニ旅行
をしました。楽しい１日になりました。 

通学路ウォーク 実施しました！ 
 

初夏を思わせるほどの気温になった春空のもと、３月２８日、２９日の二日間、湖東   

地区三小学校新入生と保護者対象に、『通学路ウォーク２０２６』が行われました。 

一旦、各自小学校に集合し、湖東まち協の子育て支援プロジェクト担当者から説明を 

受けたあと、新一年生、保護者、民生委員をはじめとした地域の方々が、ともに   

それぞれの町の集合場所まで歩き、再び小学校まで戻ってきました。 

ウォーク中「ここのとまれできちんと止まって右、左、右とよく見てや」、「横断 

歩道のところで手を挙げて渡るんやで」など、子ども  

たちに声をかけながら注意点や危険箇所の確認をしま

した。車で通っているだけではわからなかった要注意点

がわかり、お互いにコミュニケーションも取れてとても 

充実した時間になりました。参加賞の通学帽を受け取った子どもたちは、笑顔で   

４月から小学生になることを再認識している様子でした。 

今年度湖東地区の新小学一年生は５５名です。『地域の子どもは地域で育てる』みんなで温かく見守りましょう。 

日曜いこいこ広場で活動しています！ 
～革サークル～ 

 

皮サークルは、日曜いこいこ広場を利用して、革で何かを  

作ってみたい４人が先生を見つけて、「創作活動をしたい」と

まち協に相談したのが始まりでした。４人プラス先生から   

始めたこの活動も、広報《好きやねん湖東》を見てや、口コミ

で増え、現在は１３名ほどに。日曜いこいこ広場のある、第一

日曜日 10:00～15:00 の間好きな時間に来て、先生の手ほどき

を受けながら、作りたい物を各自で作っています。参加不参加

も自由です。参加費は毎回 1,000 円。材料費は実費（作る物

の大きさにより値段が変わります。1,000 円～5,000 円くら

い）。音がする関係で工芸室をお借りしています。陶芸教室で

も使われる場所で、作品も置かれていますので、お子さま連れ

のご参加は不可とさせてもらっています。先生の対応の関係で

残り枠は若干名(＊)となりましたが、気になる方は一度まち協

事務局までお問い合わせください。 

個人の創作やグループ発表など｢こんなことしてみたい！｣

と思っておられる方、まち協事務局までご相談ください！！ 

夢が叶うかも♡ 
 
＊ご注意＊ 

サークル活動の為、先生の対応
可能人数に達した場合はお断り
させてもらいます。 

福結びプロジェクトよりお知らせ 
 
令和８年度は、毎月開催していました『個

別無料相談会』を取りやめます。 

市の結婚サポート連絡会の休日登録会

が、湖東コミセンでも開催されます。ぜひ

ご利用ください。 

出前カフェ 
 
３月２８日、

南菩提寺町長寿

会の総会に出前

カフェで寄せて 

もらいました。  
総会、サロンなど、地域の  

集いの場にお声がけください。

コーヒーとおやつを 100 円で 

提供させていただき 

ます。詳しくは、湖東まち協事務 

局までお問い合わせください。 
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今回は、５２句の投稿がありました。来年の３月の課題は『ゆっくり』です。 

締切りは１２月１４日です。皆さんの投稿お待ちしております。 

いこいこ広場『川柳を楽しもう』 【
課
題
】 

『
あ
わ
て
る
』 

福
井
啓
吟
選 

【
評
】 

『
あ
わ
て
る
』
は
生
活
の
中
で
、
い
ろ
ん
な
場
面
で
欠
か
せ
な
い
人
の
営
み
で
す
。 

『
あ
わ
て
る
』
の
言
葉
を
使
わ
ず
に
、「
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ち
」
、「
ユ
ウ
モ
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」
、「
カ
ル
ミ
」
の
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柳
三
要
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う
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湖東俳句クラブ紹介 
 

福井啓吟先生と一緒に俳句、川柳を詠んで余暇を楽しく過ごしてみませんか？ 

活動日 毎月第3火曜日 13時から16時 

場 所 湖東コミセン 

会 費 月3,000円 

【集団検診のご予約・お問合せ先】東近江市保健センター  ☎0748-23-5050 

東近江市では、SMS（ショートメッセージサービス）を利用した健康診査・がん検診（一部）の受診勧奨を実施します。 

＊メッセージ内の本文のURL のクリックが不安な人は、直接保健センターにご連絡ください。 

月 日 曜日 会場 予約締切日 健康診査 肺がん 胃がん 大腸がん 子宮頸がん 乳がん
22 月 愛東支所 ■ ■ ■ ■ ■ ■
23 火 湖東コミュニティセンター ■ ■ ■ ■ ■ ■
26 金 ■ ■ ■ ■ ■ ■
28 日 ■ ■ ■ ■ ■ ■
29 月 ■ ■ ■ ■ ■
24 金 ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■
▼ ▼ ▼ ▼ ▼

6

7

保健センター

6月1日

6月8日

6月30日
25 土

予約開始は、 
５月16日（土）から 
です。 
ただし、電話予約は、 
平日８時30分から 

16時までです。 

【集団検診予約】 【検診案内】 

■午前９時～午前11時　　▼午後１時～午後３時　赤字は土日祝日

　　　　　　　×は定員に達しています

詳細については健康ガイドブックまたは２次元コードをご覧ください。 

・指定医療機関または集団検診で受診することができます。 

・血液検査等の健康診査を同じ日に受診することができますのでご相談ください。 

●受診方法は２通りあります。 

 
２人に１人はがんになる時代！  

がん検診は早期発見、早期治療のチャンスです！ 

突
然
の 

訃
報
の
電
話 

ガ
チ
ャ
と
切
る 

嘘
ば
れ
て 

慌
て
ふ
た
め
く 

我
が
夫 

突
風
に 

帽
子
取
ら
れ
て 

つ
い
て
い
く 

鍵
が
な
い 

ま
ず
落
ち
着
け
と 

泣
く
カ
ラ
ス 

締
切
に 

切
羽
詰
ま
っ
て 

徹
夜
す
る 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜編集・発行＞ 湖東地区まちづくり協議会 東近江市池庄町 495  湖東コミュニティセンター内 
IP : 050-5802-3393 
IP : 050-5801-0950  NTT : 0749-45-0950  FAX : 0749-45-2049 
E ﾒｰﾙ  suki-koto@e-omi.ne.jp  ホームページ  http://www.sukisuki-koto.jp/    → 

【みんなで走らす、みんなの湖東まちバス】 

（一社） 湖東まちづくり 
℡ 070-3776-0132 

案内は湖東地区の各郵便局、農協、図書館、コミセンに
配置しています。 

こちらのＱＲコード
で最新情報が確認 

できます➔➔ 

童夢の館どむどむ 

～地域子育て支援拠点 
つどいの広場～  

たのしい行事を随時発信しています。
詳しくは、こちらをご覧ください→ 

日/曜日 行 事 会場 その他 

１ 金 

10:00～12:00 
さざんか学習講座 オープニング特別企画 

【滋賀県警察音楽隊】コンサートと交通安全教室 

参加費無料！（詳しくは別紙チラシをご覧ください） 

湖東コミセン 多目的ホール 

3日～６日 

(日曜日～水曜日) 
  湖 東 コ ミ セ ン 休 館    

８ 金 19:30～ ことう地区スポーツ協会 総会 湖東コミセン 多目的ホール 

１１ 月 

9:00～12:00 さざんか学習講座 初めてのお菓子教室 湖東コミセン 調理室 

10:00～15:00 月曜いこいこ広場 

10:00～12:00『みんなの広場』 

13:30～15:00『モルック』 

 

湖東コミセン 別館 ホール 

          集会室 

１２ 火 
10:00～15:00 いこいこ広場 

10:30～11:30『スクエアステップ』 

湖東コミセン 別館 ホール 

和室 

１３ 水 

14:00～15:30 さざんか学習講座 三味線に挑戦！！ 湖東コミセン 研修室１ 

19:30～ 湖東地区人権のまちづくり協議会 総会 湖東コミセン 多目的ホール 

１４ 木 湖東まちバス お出かけ健康バス 東海道草津宿＆水生植物公園みずの森 
詳しくは 

(一社)湖東まちづくりまで 

１５ 金 19:30～20:30 さざんか学習講座 からだメンテナンス 湖東コミセン 別館 集会室 

１９ 火 

10:00～15:00 いこいこ広場 
10:00～12:00『映画を観よう！』 
11:30～13:00『まちカフェ』 
13:30～15:00『モルック』 

湖東コミセン 別館 ホール 

          和室 

          会議室 

          集会室 

２０ 水 

14:00～15:30 さざんか学習講座 三味線に挑戦！！ 湖東コミセン 会議室 

湖東まちバス お出かけ健康バス 『三井寺』、びわ湖大津館 
詳しくは 

(一社)湖東まちづくりまで 

19:30～ 
青少年育成市民会議湖東支部 総会 湖東コミセン 多目的ホール 

２１ 木 

10:00～16:00 さざんか学習講座 プラチナ教室 野外学習 三重方面 

13:30～15:30 さざんか学習講座 大人のやさしい書道教室 湖東コミセン 大会議室 

２２ 金 19:30～20:30 さざんか学習講座 ミラクルレディ教室 素敵なフリステ 湖東コミセン 研修室１ 

２３ 土 9:00～12:00 さざんか学習講座 こどもクッキング！！ 湖東コミセン 調理室 

２６ 火 

10:00～15:00 いこいこ広場 

10:00～12:00『家族介護者の会コスモスの会』 

13:00～15:00『健康マージャン』 

湖東コミセン 別館 ホール 

会議室 

ホール 

２７ 水 19:30～ 湖東まち協 令和８年度 通常総会 湖東コミセン 多目的ホール 

２８ 木 9:00～12:00 さざんか学習講座 野菜をおいしくクッキング！！ 湖東コミセン 調理室 

 

５月の予定表 

mailto:suki-koto@e-omi.ne.jp
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