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東
近
江
市
蒲
生
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
令

和
２
年
度
に
指
定
管
理
者
制
度
を
導
入
し
、

総
合
家
庭
医
の
充
実
、
訪
問
診
療
、
居
宅

介
護
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
や
予
防
医
療
な
ど

の
地
域
医
療
の
充
実
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
従
来
か
ら
の
地
域
医
療
に
加
え

て
、
地
域
で
完
結
率
の
低
い
が
ん
治
療
な

ど
の
診
療
機
能
強
化
の
た
め
、
病
院
化
に

向
け
た
取
組
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

東
近
江
医
療
圏
域
で
は
、
急
性
心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
な
ど
の
治
療
が
圏
域
内
完
結
率

85
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
で
あ
る
こ
と
に
対
し
、

が
ん
治
療
に
つ
い
て
は
、
完
結
率
が
56
パ
ー

セ
ン
ト
と
低
い
状
況
が
課
題
で
し
た
。
そ
の

た
め
、
蒲
生
医
療
セ
ン
タ
ー
を
が
ん
治
療
の

拠
点
と
し
、
令
和
３
年
度
に
が
ん
診
療
棟
を

増
築
し
ま
し
た
。
全
身
を
撮
影
し
、
細
胞
の

活
動
状
態
な
ど
か
ら
、
が
ん
細
胞
を
発
見
す

る
「
Ｐ
Ｅ
Ｔ
‐
Ｃ
Ｔ
」
や
メ
ス
を
入
れ
ず
に

が
ん
治
療
が
で
き
る
放
射
線
治
療
装
置
「
リ

ニ
ア
ッ
ク
」
を
導
入
し
、
が
ん
の
早
期
発
見

や
放
射
線
治
療
に
よ
る
が
ん
治
療
の
完
結

率
向
上
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　　

こ
の
取
組
を
進
め
る
中
で
、
通
院
で
の
放

射
線
治
療
に
よ
る
患
者
の
身
体
的
負
担
が
大

き
い
こ
と
や
手
術
が
必
要
と
な
る
患
者
が
一

定
数
存
在
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
当
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
が
ん

の
検
査
か
ら
手
術
な
ど
の
治
療
に
至
る
ま
で

を
一
貫
し
て
実
施
で
き
る
よ
う
、
病
床
を
19

床
か
ら
35
床
へ
増
床
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
今

回
の
増
改
築
で
は
、
高
度
な
最
新
検
査
機
器

の
新
規
導
入
を
は
じ
め
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に

配
慮
し
た
個
室
の
拡
充
や
、
明
る
く
開
放

的
な
待
ち
合
い
ス
ペ
ー
ス
な
ど
、
患
者
や
そ

の
家
族
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
環
境
づ
く

り
に
も
取
り
組
む
こ
と
と
し
た
も
の
で
す
。�

こ
の
診
療
体
制
と
快
適
性
を
大
き
く
強
化
し

た
新
蒲
生
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
12
月
1
日
㈫

か
ら
診
療
を
開
始
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
地
域
医
療
の
新
た
な
拠
点
と
し

て
生
ま
れ
変
わ
っ
た
蒲
生
医
療
セ
ン
タ
ー
の

取
組
を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
医
療
政
策
課

０
５
０
‐
５
８
０
１
‐
５
６
６
４

０
７
４
８
‐
24
‐
１
０
５
２　
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が
ん
治
療
の

　
　
　

地
域
内
完
結
に
向
け
て

疾患別東近江圏域内完結率

　

が
ん
の
種
類
の
う
ち
乳
が
ん
は
、
日
本
人

女
性
の
約
8
人
に
1
人
が
罹り
か
ん患
し
、
が
ん
の

中
で
最
も
罹
患
数
が
多
い
病
気
で
す
。
し
か

し
、
早
期
発
見
に
よ
り
90
パ
ー
セ
ン
ト
以
上

の
確
率
で
治
る
可
能
性
が
あ
る
病
気
で
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
ま
ず
は
乳
が
ん
治

療
を
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

乳
が
ん
に
つ
い
て
は
、
専
門
医
の
不
足

や
検
査
時
の
痛
み
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

検
査
で
は
が
ん
が
発
見
し
に
く
い
場
合
が

あ
る
と
い
っ
た
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
、
検
査
の

際
に
痛
み
が
な
く
、
高
い
精
度
で
が
ん
を

発
見
す
る
こ
と
が
可
能
な
最
新
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ

を
導
入
す
る
と
と
も
に
、
日
本
乳
癌
学
会

乳
腺
指
導
医
で
あ
る
諏
訪
裕
文
先
生
が
院

長
と
し
て
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
将
来
的
に
は
ほ
か

の
が
ん
治
療
に
つ
い
て
も
地
域
内
で
完
結

で
き
る
よ
う
、
順
次
診
療
体
制
を
拡
充
し

て
い
き
ま
す
。

　　　

患
者
の
皆
さ
ん
が
自
分
ら
し
く
安
心
し

て
過
ご
せ
る
よ
う
に
12
月
1
日
㈫
か
ら
形

成
外
科
の
診
療
を
開
始
し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
設
さ
れ
た
増
築
棟
内
に
は
乳

が
ん
治
療
に
伴
う
外
見
の
変
化
に
対
す
る

ケ
ア
に
対
応
す
る
た
め
、
処
置
室
・
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
室
な
ど
を
完
備
し
ま
し
た
。

無
痛
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
新
規
導
入

周
り
の
目
を
気
に
せ
ず
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

病
棟
内
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
に
配
慮
し
た
専
用
待
合
室
も
備
え
て

お
り
、
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中
で
受
診

で
き
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
皮
膚
の
傷
が
治
る
過

程
で
赤
い
し
こ
り
に
な
る
ケ
ロ
イ
ド
の
治

療
や
レ
ー
ザ
ー
治
療
な
ど
の
美
容
診
療
に

も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

出典：滋賀県地域医療構想

5，０００円で
  検診できます！

　蒲生医療センターの機能拡充に併せて、新しいＭＲＩ検
診や治療方法についてより多くの人に知ってもらい、安全
で良質な医療を提供するため「蒲生医療センター無痛ＭＲ
Ｉ検診事業」を実施します。この機会に新規導入した無痛
ＭＲＩを利用し、健康管理に役立ててください。

　　無痛ＭＲＩ検診事業を実施します
　    ～ 蒲生医療センター病院化記念 ～

通常の
検診費用25,000円

先着
１００人
限定

形
成
外
科
の
診
療
開
始

検
査
か
ら
手
術
ま
で
一
貫
サ
ポ
ー
ト東近江市に住民票のある人東近江市に住民票のある人

12月１日㈫から申込み受付開始12月１日㈫から申込み受付開始
蒲生医療センターホームページを確蒲生医療センターホームページを確
認してください。認してください。

蒲生医療センター蒲生医療センター
050-5801-1175   050-5801-1175   0748-55-11780748-55-1178

　蒲生医療センター診療科目

※形成外科は12月から診療開始

　10月から総合家庭医の充実を図り、
より一層市民の皆さんに「安心と満足」
を得られる医療を提供できるよう診療を
行っています。
　詳しくは蒲生医療セン
ターホームページを確認
してください。

乳がんは日本人女性の8人に1人が身近に直面する病気です

蒲生医療センター　
   ホームページ
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東近江市蒲生医療センター東近江市蒲生医療センター
諏訪諏訪裕裕

ひ ろ ふ み

文文  院長院長
東近江市蒲生医療センター東近江市蒲生医療センター
形成外科医　荒川形成外科医　荒川夏夏

な つ き

希希  医師医師

　病院の整備工事により、手術室、新病棟、外
来通院治療室、画像検査室が増築され、がん治
療の柱である手術、薬物療法ができるようにな
りました。従来のＰＥＴ診断センター、放射線
治療センターと合わせ、がんの診断から治療ま
で完結できる病院になります。
　乳がんと泌尿器がんの専門医が常駐しており、
新たに形成外科医の着任によって乳房再建術な
どアピアランス向上が可能になります。
　乳房撮影では３Ｄ撮影機器を導入して診断精
度が向上するほか、新しいＭＲＩ機器の導入に
より着衣のまま痛みなく乳がん検診を受けられ
るようになります。
　東近江圏域の皆さんに、地元で安心してがん
治療を受けていただけるように、病院一丸と
なって取り組んでいきます。

　蒲生医療センターの形成外科では、皮膚・皮
下のできもの（がんを含む。）、けがややけど、
傷跡やケロイド、眼

がんけん

瞼下垂、生まれつきの疾患、
乳がん術後の胸の再建（乳腺外科と連携したイ
ンプラントや自家組織による治療）など、幅広
い保険診療を行います。特にケロイド治療では、
薬や注射、手術のほか、術後に必要な放射線照
射まで院内で一貫して受けることが可能です。
　また、保険診療に加え、レーザーやスキンニー
ドリングなどの美容皮膚科治療や、美容外科手
術（自由診療）にも対応しています。自由診療
においても全身麻酔での手術が可能であり、一
人一人の希望に合わせた多様な選択肢を提案し
ます。
　肌や傷のお悩みは、保険診療・自由診療を問
わず、気軽にご相談ください。

　　　地域でつなぐ医療のバトン「東近江メディカルケアネットワーク」

新棟

旧棟

増築棟

がん診療棟

増築棟玄関

がん診療棟玄関

正面玄関

時間外入口

１Ｆ

２Ｆ

３Ｆ

身近な「かかりつけ形成外科」へ がんの診断から治療まで完結する病院

　地域医療連携推進法人東近江メディカル
ケアネットワークは、東近江市、日野町、
竜王町などの行政機関、東近江総合医療セ
ンターや東近江医師会などの12の法人が一
体となり、皆さんが地域で将来にわたって
安全・安心に医療を受けられるように取り
組んでいます。蒲生医療センターの増築に
おいても、病床数の確保などさまざまな面
で連携を図ってきました。引き続き、医療
機関相互間の連携を推進し、「地域で創る
総合病院」を目指して取り組んでいきます。　

地域医療連携推進法人▶
東近江メディカルケアネットワーク
ホームページ

ＭＲＩ室(イメージ)ＭＲＩ室(イメージ)

無痛の乳がん検診が可能な最新機器を導入
しました。

入院患者用個室入院患者用個室

新たにシャワー・トイレ付きの個室が
できました。

手術室手術室

乳がん手術などを実施できる手術室です。

病理標本室病理標本室

細胞などからがんなどの病気を診断・
管理します。

デイルームデイルーム
落ち着いた色調で面会の際などリラッ
クスして過ごせます。

形成外科

新しく増築された新しく増築された
主な施設を紹介します主な施設を紹介します

地元で安心して地元で安心して
がん治療を受けられるがん治療を受けられる
ようになりました！ようになりました！

術後の処置など術後の処置など
多様な選択肢を多様な選択肢を
提案します！提案します！

5　広報ひがしおうみ　2026.11.1 広報ひがしおうみ　2026.11.1　4



フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

　

阿
弥
陀
堂
町
地
先
の
愛
知
川

下
流
で
、「
ア
ユ
の
ふ
る
さ
と

を
守
ろ
う
！
～
河か

し
ょ
う
こ
う
う
ん

床
耕
耘
体
験

～
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

川
の
底
を
耕
す「
河
床
耕
耘
」

は
、
ア
ユ
を
は
じ
め
と
す
る
川

魚
の
産
卵
床
を
守
る
こ
と
を
目

的
に
行
う
も
の
で
す
。

　

近
年
、
愛
知
川
流
域
の
多
く

の
場
所
で
は
、
上
流
か
ら
の
土

砂
の
供
給
不
足
に
よ
り
川
底
の

石
が
固
ま
っ
て
い
る
た
め
、
ア

ユ
を
中
心
と
す
る
水
生
生
物
に

と
っ
て
、
産
卵
が
難
し
い
環
境

に
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
人

の
手
に
よ
っ
て

川
底
を
耕
し
、

や
わ
ら
か
く
す

る
こ
と
で
、
ア

ユ
が
産
卵
し
や

す
い
環
境
を
整

え
よ
う
と
、
市

と
県
が
共
催
で

企
画
し
ま
し
た
。

  

こ
の
日
は
快

晴
の
下
、
市
内

外
か
ら
小
学
生

を
含
む
13
人
が
集
ま
り
、
滋
賀

県
琵
琶
湖
環
境
科
学
研
究
セ
ン

タ
ー
の
研
究
員
で
あ
る
講
師
の

解
説
を
受
け
て
ク
ワ
や
ス
コ
ッ

プ
を
使
っ
て
川
底
を
か
き
混
ぜ

ま
し
た
。

　

作
業
後
に
は
早
速
、
や
わ
ら

か
く
な
っ
た
川
底
周
辺
に
ア
ユ

の
群
れ
が
や
っ
て
く
る
様
子
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

人
が
自
然
に
関
わ
る
こ
と
で
未

来
の
豊
か
な
愛
知
川
の
生
態
系

を
守
っ
て
い
け
る
こ

と
を
実
感
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

五
個
荘
金
堂
地
区
で
毎
年
恒

例
の
イ
ベ
ン
ト
「
ぶ
ら
っ
と
五

個
荘
ま
ち
あ
る
き
」
が
開
催
さ

れ
、
市
内
外
か
ら
約
８
０
０
０

人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
近
江
商

人
の
邸
宅
が
今
も
残
る
五
個
荘

金
堂
町
を
舞
台
に
、
近
江
商
人

が
活
躍
し
た
明
治
か
ら
大
正
時

代
ま
で
の
レ
ト
ロ
な
衣
装
を
身

に
ま
と
い
、
歴
史
あ
る
町
並
み

を
練
り
歩
く
「
時
代
絵
巻
行

列
」
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ー
ト

作
品
を
展
示
す
る
「
ぶ
ら
り
ま

ち
か
ど
美
術
館
・
博
物
館
」
な

ど
、
地
域
一
体
と
な
っ
た
催
し

で
す
。

　

時
代
絵
巻
行
列
で
は
、
外
国

人
を
含
む
83
人
が
、
て
ん
び
ん

棒
を
担
い
だ
商
人
や
可
憐
な
ド

レ
ス
を
着
た
女
性
、
白
服
の
警

察
官
な
ど
、
当
時
の
姿
で
町
並

み
を
練
り
歩
き
、
ま
る
で
タ
イ

ム
ス
リ
ッ
プ
を
し
た
か
の
よ
う

な
雰
囲
気
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

今
年
で
４
回
目
の
参
加
を
し

た
市
外
の
女
性
は
、「
毎
年
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今
回
は

友
人
を
誘
っ
て
参
加
し
ま
し

た
。
普
段
着
る
こ
と
の
な
い
す

て
き
な
衣
装
を
身
に
ま
と
い
、

と
て
も
良
い
思
い
出
が
で
き
ま

し
た
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま

し
た
。

9
27
ロ
マ
ン
あ
ふ
れ
る
町
並
み
を
満
喫
　
　

　
　
　
　
　
ぶ
ら
っ
と
五
個
荘
ま
ち
あ
る
き

　
　
　
　
　
ぶ
ら
っ
と
五
個
荘
ま
ち
あ
る
き

　

東
近
江
市
地
域
振
興
事
業
団

主
催
の
「
作
っ
て
飛
ば
す
！
紙
飛

行
機
教
室
」
が
湖
東
体
育
館
で
開

催
さ
れ
、
市
内
外
か
ら
約
40
人
の

小
学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
立
命
館
大
学
飛
行

機
研
究
会
の
学
生
が
講
師
と
し

て
、
揚
力
の
仕
組
み
や
凧
と
飛

行
機
の
関
係
な
ど
を
分
か
り
や

す
く
解
説
し
ま
し
た
。そ
の
後
、

子
ど
も
た
ち
は
翼
と
な
る
紙
に

思
い
思
い
の
絵
を
描
き
、
飛
行

機
を
組
み
立
て
ま
し
た
。

　

最
後
は
一
斉
に
自
分
た
ち
の

紙
飛
行
機
を
飛
ば
し
、
飛
行
距
離

を
競
い
合
っ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

遠
く
ま
で
飛
ば
そ
う
　
　
　

作
っ
て
飛
ば
す
！
紙
飛
行
機
教
室 湖東体育館で

お会いしました。

おうしろうさん

　

八
日
市
文
化
芸
術
会
館
で
第
22

回
東
近
江
市
人
権
ふ
れ
あ
い
市
民

の
つ
ど
い
を
開
催
し
、
４
４
２
人

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
互
い
の

人
権
を
尊
重
し
、
明
る
く
住
み

よ
い
ま
ち
を
築
い
て
い
く
た

め
、
一
人
一
人
の
人
権
意
識
の

高
揚
を
図
る
と
と
も
に
、「
人
権

文
化
の
花
咲
く
東
近
江
市
」
の

実
現
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

で
は
、
滋
賀
学
園
高
校
ジ
ャ
ズ

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
部
Ｓ
Ｊ
Ｏ
の
皆

さ
ん
が
迫
力
の
あ
る
演
奏
を
披

露
し
、
会
場
に
は
軽
快
な
ジ
ャ

ズ
の
音
色
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、
フ
リ
ー
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
の
羽
川
英ひ

で
き樹
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
、「
言
葉
は
魔
物
・

宝
物
」
と
題
し
た
講
演
を
行
い

ま
し
た
。
日
頃
何
気
な
く
使
っ

て
い
る
「
言
葉
」
に
は
、
人
を

勇
気
づ
け
た
り
、
心
を
温
か
く

し
た
り
す
る
力
が
あ
る
一
方
、

使
い
方
に
よ
っ
て
は
人
を
傷
つ

け
て
し
ま
う
力
も
あ
る
と
、
言

葉
が
持
つ
大
き
な
力
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
に
つ

い
て
、豊
富
な
経
験
や
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
交
え
な
が
ら
お
話
し
い
た

だ
き
ま
し
た
。

一
人
一
人
の
人
権
意
識
を
高
め
る

　
人
権
ふ
れ
あ
い
市
民
の
つ
ど
い

川
底
を
耕
し
、
ア
ユ
の
住
み
や
す
い
環
境
を
考
え
る

ア
ユ
の
ふ
る
さ
と
を
守
ろ
う
！
～
河
床
耕
耘
体
験
～

9 
12

9 
19

▲確認できた水生生物 ▲講師の解説を聞く参加者

9
20

▲川の底を耕す参加者
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※���令和７年度「スポーツの実施状況等に関する世論調査」
（スポーツ庁）

世論調査（※）での種目別実施率　第１位

　

皆
さ
ん
は
、日
頃
か
ら
習
慣
的
に「
ス

ポ
ー
ツ
」
を
し
て
い
ま
す
か
。

　

令
和
７
年
度
の
市
民
意
識
調
査
で
は
、

週
一
回
以
上
ス
ポ
ー
ツ
を
実
施
し
て
い

る
市
民
は
51
パ
ー
セ
ン
ト
で
す
。
そ
の

中
で
も
、「
働
き
世
代
」
と
言
わ
れ
る
30

代
か
ら
50
代
ま
で
は
、
40
パ
ー
セ
ン
ト

前
後
と
市
民
全
体
の
平
均
よ
り
も
低
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
の
多
い
こ
の
年
代
に
は
、

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
特

に
効
果
的
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
り
適

度
に
心
拍
数
を
上
げ
る
と
、「
幸
せ
ホ
ル

モ
ン
」
と
言
わ
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
や
オ

キ
シ
ト
シ
ン
な
ど
の
分
泌
が
促
進
さ
れ
、

心
の
健
康
に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
成
人
の
週
一
回
以
上
の

ス
ポ
ー
ツ
実
施
率
70
パ
ー
セ
ン
ト
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
習
慣
化
さ
せ
る

た
め
、「
少
し
の
時
間
」、「
普
段
の
空
間
」

で
、「
一
人
か
ら
で
も
」
取
り
組
み
や
す

い
ス
ポ
ー
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
課

０
５
０
‐
５
８
０
１
‐
５
６
７
４

０
７
４
８
‐
24
‐
５
５
７
１

　東近江市の元旦マラソンをきっかけに、ランニングを始めました。友人や
仲間と話をしながら楽しく走ることができるので、無理なく続けられていま
す。走り終わった後は、頭も心もすっきりして、とても気持ちが良いです。

短い時間でも効果的！短い時間でも効果的！

松坂義
よしたか

隆さん 東近江市スポーツ推進委員協議会
委員長　髙木重

しげたか

隆さん

　歩くことは、人間の生活の原点。クオリティ・オブ・ライフ（生活の質）
を維持するためにも歩くことは大切です。
　１日30分を目標に、姿勢を意識して、しっかり歩くことを続けましょう。

ジョギング教室受講生

忙しいあなたも、
　今日からスポーツを始めてみませんか

Pick upPick up

　けがのリハビリをきっかけに乗り始め、約10年前からは自転車通勤も
続けています。自転車のおかげで同年代と比べても元気でいられていると
感じます。これからも健康のため、できる限り乗り続けたいです。

世論調査（※）での種目別実施率　第４位

世論調査（※）での種目別実施率　第６位

体
が
軽
く
な
り
、
心
も
整
う

　   

大
人
の
ス
ポ
ー
ツ
習
慣

ランニング（ジョギング）ランニング（ジョギング）

ウォーキングウォーキング

　少し息が上がるくらいのペース
を意識しましょう。普段よりも少
し負荷をかけて歩くことで、筋肉

への刺激が増え、体力の向上や生活習慣病のリスク
改善にもつながります。まずは無理のない時間から
始め、継続することを意識するのがポイントです。 

朝食前、昼休み、お風呂前に

仕事に 家事に 子育てに

11月29日㈰
　スポーツ推進委員協議会が主催するウォーキ
ングイベントです。軽く息を弾ませるくらいの
強度で歩くことで、エクササイズ効果の高い
ウォーキングを実践します。詳しくは16ページ
をご覧ください。

永源寺ウォークを開催
ポイント

通勤時間が運動習慣に早変わり

サイクリング（自転車）サイクリング（自転車）

　足への負担を減らすため、
クッション性の高いランニン
グシューズを選ぶのがポイン

トです。少しずつ距離を延ばしたり、ペースを上
げたりしながら、自分の体力に合わせて続けてみ
ましょう。慣れてきたら、マラソン大会への参加
を目標にするのも一つです。

ポイント
　ウォーキングよりも運動負
荷を高められ、短い時間でも
しっかりと体を動かすことが

できます。日々のすきま時間に取り入れやすく、
自分のペースで気軽に始められるのも魅力です。
さらに、観光地をランニングで巡るなど運動の楽
しみ方も広がります。

魅力

　無理のない距離から始め、少
しずつ行動範囲を広げながら、
自分に合ったペースで楽しむこ
とがポイントです。

東近江市観光協会
ホームページ

　サイクリングルートを掲載しています。
ぜひ参考にしてみてください。

ポイント
　運動しながら移動距離を伸
ばすことができ、通勤時間を
運動習慣に組み込めることが

魅力です。休日には少し遠出をして、季節の香り
や彩りを感じながらサイクリングを楽しんだり、
道中でのランチやスイーツも、普段とは違ったお
いしさを感じたりすることができます。

魅力

いつもの道で

一人でも気軽に

すきま時間に

　自宅の周りですぐに始められ
るスポーツ習慣の第一歩です。
歩きやすい靴と気候に合った服

装があれば気軽に取り組めます。無理なく続けるこ
とで、運動習慣が身につくだけでなく、将来の健康
を支える基礎づくりにもつながります。

魅力

9　広報ひがしおうみ　2026.11.1 広報ひがしおうみ　2026.11.1　8
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情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

２
次
募
集
が
始
ま
り
ま
す

　

令
和
９
年
度

    

保
育
所
な
ど
の
入
所
募
集　

　

令
和
９
年
度
保
育
所
な
ど
の
入
所
に
か

か
る
２
次
選
考
の
申
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
。
２
次

選
考
か
ら
は
、
初
回
面
談

後
の
提
出
方
法
が
書
面
ま

た
は
電
子
の
い
ず
れ
か
を

選
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

※�

電
子
に
よ
る
申
込
み
の
場
合
も
、
家
庭
状

況
な
ど
の
聞
き
取
り
は
窓
口
で
行
い
ま
す
。

市
内
在
住
で
、
保
護
者
の
就
労
、
病
気
、

出
産
ま
た
は
介
護
な
ど
の
理
由
で
保
育
を

必
要
と
す
る
人

11
月
４
日
㈬
か
ら
令
和
９
年
２
月
１
日

㈪
ま
で

※�

土
・
日
曜
日
、
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始

を
除
く
。

※�

幼
児
課
ま
た
は
各
支
所
の
窓
口
で
聞
き

取
り
後
、
申
込
み
関
係
書
類
を
お
渡
し

し
ま
す
。

　

令
和
９
年
２
月
下
旬
に
「
結
果
通
知
」、

「
支
給
認
定
証
」ま
た
は「
不
承
諾
通
知
書
」

を
送
付
し
ま
す
。
６
月
以
降
の
入
所
内
定

通
知
ま
た
は
内
定
保
留
通
知
は
、
４
月
に

送
付
し
ま
す
。

幼
児
課

０
５
０
‐
５
８
０
１
‐
５
６
４
７

０
７
４
８
‐
23
‐
７
５
０
１　

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）は

　
　
　
　
　
「
年
金
の
日
」で
す

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
厚
生
労
働
省
と

協
力
し
、
国
民
の
皆
さ
ん
に
公
的
年
金

制
度
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
取
組
と
し

て
、
毎
年
11
月
を
「
ね
ん
き
ん
月
間
」
と

し
て
定
め
て
い
ま
す
。ま
た
、11
月
30
日
は
、

自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
受
給
見
込
額
を

確
認
し
、
高
齢
期
の
生
活
設
計
に
つ
い
て

考
え
る
「
年
金
の
日
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
年
金
記
録
の
確
認
や
年

金
受
給
見
込
額
を
試
算
で
き
る
「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
日
本
年
金

機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

彦
根
年
金
事
務
所

☎
０
７
４
９
‐
23
‐
１
１
１
２

　

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
５
８
‐
５
５
５

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
は

　
　
　
　
　
　

大
切
に
保
管
を

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
と
住
民

税
の
申
告
に
お
い
て
、
納
付
し
た
保
険
料

の
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
令
和
８
年
１
月
１
日
か
ら

９
月
30
日
ま
で
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
し
た
人
に
は
、日
本
年
金
機
構
か
ら「
社

 

将
来
へ
の
橋
渡
し　

国
民
年
金

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
」
が
11
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
は
、
必
ず
こ

の
証
明
書
（
ま
た
は
領
収
証
書
）
を
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で

の
間
に
、
今
年
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
し
た
人
に
は
、
令
和
９
年
２
月
上

旬
に
送
付
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
し
た
場
合
も
、
納
付
し
た
本
人
の
社
会

保
険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
家
族
宛
て
に
送
付
さ
れ
た
控
除
証
明

書
を
添
付
し
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

彦
根
年
金
事
務
所

☎
０
７
４
９
‐
23
‐
１
１
１
２

　

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
０
０
４

日本年金機構
ホームページ

 日頃の成果を発表

第22回東近江市芸術文化祭
　　　芸能フェスティバルを開催
　市内で活動する30団体が、ステージでダ
ンスや楽器の演奏、舞踊など日頃の練習の
成果を発表します。
11月23日㈷10：00～16：00（9：30開場）
あかね文化ホール
生涯学習課
050-5801-5672　 0748-24-1375

 文化財の未来を守る企業版ふるさと納税

文化財の保存活用に係る
　　　企業版ふるさと納税の寄附を募集

 木と触れ合う体験

木育ワンダーパーク
　　　　　　　in東近江を開催

　木製のおもちゃや遊具での遊び体験のほ
か、木製おもちゃや雑貨の制作、丸太切り
などのワークショップを開催します。
　会場内では、
県内の木工作家
による木製雑貨
などの販売を行
うマルシェも開
催します。
11月21日㈯13：00～16：30
　　　
総合運動公園布引体育館
500円（木製遊具での遊び体験）

※ワークショップは別途有料
室内用のスリッパまたは上履き（会場が
体育館のため必要であれば）
滋賀県木材協会　☎077-574-7600

　令和元年に登録有形文化財に登録された太郎坊・阿賀
神社の本殿前舞台は、明治13年の建築で、京都市の清
水寺と同じ「懸

かけづくり

造」で建てられています。老朽化のため
２カ年で修復を行い、元の木製の床板に戻すことを目指
します。
　東近江市では、企業版
ふるさと納税を活用し、
文化財保存継承を支援し
ていただける企業を募集
しています。
　寄附の要件など詳しく
は市ホームページを確認してください。
■募集期限　12月４日㈮
■寄附金額の目安　総額　１億2900万円
第１期工事（令和９年度）8,100万円
第２期工事（令和10年度）4,800万円
歴史文化振興課　 050-5801-5677　 0748-24-5571

市ホームページ

22日㈰９：30～15：00

第22回東近江市美術展覧会市展賞が決定
　今年も八日市文化芸術会館で開催した美術展覧会では、総数175点のすばらしい作品の応募がありました。
　各部門の市展賞（最優秀賞）は、次の皆さんです。

 芸術の秋

生涯学習課　 050-5801-5672　 0748-24-13750748-24-1375

初冬、伊吹を映す＝小野淳
あつし

さん

■洋画　■日本画

涼風のころ＝辻節
せつこ

子さん

■彫刻彫塑
そ

　

ほほえみ（小学一年生）
＝西澤弥

や そ じ

惣治さん

流れる大地＝金澤真
まかな
叶さん

■美術工芸

無明＝長束典
のりこ

子さん

■書　　　

大凧復活＝竹中敏
としあき

晃さん

■写真
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■記号の説明・・・ ＝日時 ＝場所　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持ち物

＝申込み　 ＝問合せ　 ＝ IP電話　 ＝ファクス

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

令
和
８
年
度
成
人
式

東
近
江
市
成
人
式
を
開
催

　
　

　

20
歳
の
門
出

を
祝
う
と
と
も

に
、社
会
の
一
員

と
し
て
の
自
覚

と
責
任
感
を
深

め
る
機
会
と
し

て
東
近
江
市
成

人
式
を
開
催
し

ま
す
。

　

式
典
の
詳
細
や
参
加
に
当
た
っ
て
の

注
意
事
項
に
つ
い
て
は
、

案
内
状
お
よ
び
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

令
和
９
年
１
月
10
日
㈰

八
日
市
文
化
芸
術
会
館

平
成
18
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
人

生
涯
学
習
課

０
５
０
‐
５
８
０
１
‐
５
６
７
２

０
７
４
８
‐
24
‐
１
３
７
５　

市ホームページ

 下水道使用料を改定

下水道使用料を段階的に見直します
　人口減少などの影響により、下水道使用料収入の減少
が見込まれる中、物価や人件費などの上昇によって下水
道を維持していくための費用が増加しています。これか
らも安定した下水道サービスを提供できるよう、下水道
使用料を段階的に改定します。
　第 1段階は農業集落排水処理施設使用料が、現行の
公共下水道使用料と同一になります。
　第２段階は公共下水道使用料および農業集落排水処理
施設使用料が11パーセント増額になります。
■改定日
第１段階　令和９年10月１日
第２段階　令和10年４月１日

 旬の味覚と笑顔がいっぱい

第27回蒲生いきいきあかねフェア＆
ＪＡ滋賀蒲生町収穫祭を開催

　もちつき大会やステージイベント、ふれあい屋台村、
新鮮野菜の販売、お楽しみ抽選会など盛りだくさんです。
11月15日㈰９：30～14：30　※小雨決行
蒲生支所前駐車場
蒲生いきいきあかねフェア実行委員会事務局

（蒲生地区まちづくり協議会）
☎0748-55-3030

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
は
、「
１
歳

に
な
っ
た
直
後
」
や
「
小
学
校
入
学
前
の
１
年

間
」
が
接
種
時
期
の
た
め
、
ほ
か
の
予
防
接
種

と
期
間
が
空
き
、
忘
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　

対
象
期
間
を
過
ぎ
る
と
全
額
自
己
負
担

に
な
り
ま
す
。
母
子
健
康

手
帳
を
確
認
し
接
種
が
ま

だ
の
人
は
早
め
に
接
種
し

ま
し
ょ
う
。

■
場
所　

市
内
指
定
医
療
機
関

※
市
外
で
接
種
す
る
場
合
は
、
事
前
申
請

が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
県
外
接
種
の
場
合
は
、
手
続
に
２
週
間

程
度
（
閉
庁
日
を
除
く
。）
か
か
り
ま

す
の
で
、
余
裕
を
も
っ
て
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

■
対
象

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
第
１
期

　

１
歳
か
ら
２
歳
に
至
る
ま
で
の
人

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
第
２
期

令
和
２
年
４
月
２
日
か
ら
令
和
３
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

■
費
用　

無
料

※
期
間
外
に
接
種
し
た
場
合
は
、
全
額
自

己
負
担
に
な
り
ま
す
。

■
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

■
接
種
期
限

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
第
１
期

２
歳
に
な
る
誕
生
日
の
前
日

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
第
２
期

令
和
９
年
３
月
31
日
㈬

■
申
込
方
法

医
療
機
関
に
予
約
し
て
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。

健
康
推
進
課

０
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０
‐
５
８
０
１
‐
５
６
４
６

０
７
４
８
‐
24
‐
１
０
５
２

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
忘
れ
ず
に

 秋の植物を観察

市ホームページ

 秋のお出かけ

65歳からの秋のお出かけ
　　ちょこっとバス
　　　乗車キャンペーン
　対象者は、降車時に生年月日が確認でき
るもの（各種カード、運転免許証、診察券
など）を提示すると、運
賃が１乗車100円（障害
のある人は１乗車50円）
となります。
　秋の行楽・紅葉シーズン
にはちょこっとバスを利用してお出かけし
てください。
■対象期限　11月30日㈪
■対象者
昭和37年４月１日以前に生まれた人
■対象路線　ちょこっとバス全線
■費用　１乗車100円

　（障害のある人は１乗車50円）
公共交通政策課
050-5801-5658　 0748-24-1249

11月限定11月限定  健康寿命を延ばそう

健康・医療フェア2026を開催
　健康寿命の延伸に向け、市民の健康づくりを推進する
ため、関係団体および医療機関の協力のもと、健康フェ
アと医療フェアを同時に開催します。関係団体による各
種ブースもあります。
　詳しくは市ホームページを確認してください。
12月６日㈰10：00～15：00
保健子育て複合施設ハピネス

会場では献血を実施します

市ホームページ

鈴鹿の森の秋の植物観察会の
参加者を募集

　講師案内のもと、森の文化フィールドミュー
ジアム内の神崎川下流側を歩きながら秋の植物
を観察します。
11月23日㈷９：00～12：00
神崎川下流（詳細は申込み後別途メールします。）
小学生以上（小学生は、一人につき保護者一

人の同伴が必要）
10人　
1,000円

（現金のみ、当日徴収）
動きやすい服（長袖

長ズボン、くるぶしより上まである靴下、帽子
など）、飲み物、雨具（必要に応じて）、登山靴
または運動靴、虫よけなど
11月18日㈬17：00までに申込み

フォームから申し込んでください。
森の文化推進課

050-5802-9951　 0748-24-1457

 口の健康を守ろう

歯周疾患検診を受けましょう

申込みフォーム

　いつまでも健康な口を保つに
は、家庭での歯磨きだけでなく、歯
科医院でのプロによる定期的なケ
アが不可欠です。
対象年齢の人は、自己負担金

500円で検診が受けられます。
　まだ受診していない人は、この機
会に歯科医院を受診しましょう。
※対象年度内に１回のみ受診可
令和９年３月31日㈬まで
20、30、40、50、60、70歳の人
500円（対象者のみ）
本人確認ができるも

の、普段使用している歯
ブラシや歯間ブラシなど
市内指定歯科医療

機関で予約してくだ
さい。
健康推進課
050-5801-5646　 0748-24-1052

上下水道総務課
050-5801-9918　 0748-24-0400

現行 令和９年10月１日 令和10年４月１日
農業集落排水 2,090円

2,910円 3,230円
公共下水道 2,910円

市ホームページ

健康推進課　 050-5801-5646　 0748-24-1052

知っておきたい
「肥満症」のこと

滋賀医科大学
糖尿病内分泌・腎臓内科学講座

大橋夏
なつこ

子医師

10：00～11：00

肥満症治療

東近江総合医療センター
外科医長

山口剛
つよし

医師

11：15～12：15

講演会講演会

■改定後使用料の例　20立方メートル／月（税込み）

地元地元のの旬産物旬産物をを紹介紹介

旬の農産物を毎月紹介しています

　本市は、県内有数のユーカリの産地です。
葉の形と美しさからフラワーアレンジメン
トのアクセントとして人気があります。
また、市内では、クリスマスにむけて、
躍動感と力強さのある花姿が魅力のストレ
リチア、彩り豊かなバラなどが栽培されて
います。地元が誇る美しい旬の花々を直売
所や生活の中でぜひお楽しみください。

ユーカリ11月の旬

地元の旬産物を紹介
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図図書書館館

■記号の説明・・・ ＝日時、 ＝場所、 ＝対象、 ＝定員、 ＝費用、 ＝持ち物、
　　　　　　　   ＝申込み、 ＝問合せ、 ＝IP電話、 ＝ファクス

　※費用の記載がないものは、無料です。

☎0748-48-4141　 0748-48-5475
観峰館

■秋季企画展「汪
おうこん

琨《江
こ う が ん が ゆ う ず

岸臥遊図》展
－百年前の仮

バーチャルトラベル

想旅行－」
29日㈰まで
大人1,000円、学生（高校生以上）800円、

中学生以下無料※各種割引あり
■土曜講座②「汪琨とその周辺」

21日㈯13：30～14：30
20人（要予約）

毎週月曜日（ただし、
23日㈷は開館）、24日㈫                                     

050-5802-9800　 0749-46-0350

滋賀県平和祈念館

■平和教養講座「日露戦争従軍看護
婦―出雲やすをの青春―」
講師：出雲一

いちろう

郎さん（出雲やすを顕彰会）
21日㈯13：30
80人　
予約不要（先着順）

■映画上映会「ノー・マンズ・ランド」
22日㈰13：30（98分）　
80人　
予約不要（先着順）

■第39回企画展示「戦時下の看護―戦
場で救護・看護にあたった女性たち―」

12月20日㈰まで
毎週月・火曜日（ただし、23日㈷

は開館）

能登川博物館
050-5801-6761    0748-42-8098

■レンタルギャラリー　
❶ケアマフってなに？～認知症、発達障がいなど
のケアに役立つ編み小物～（しがケアマフの会）　

６日㈮～22日㈰
❷ケアマフ編み体験

20日㈮10：30～12：30　 20人
500円（材料費）
毛糸、かぎ針（７～８号）※貸し出しあり

■〈太陽からの風〉小嶋太郎・オーロラを
創る「七彩天目・幻想の世界」

21日㈯～令和９年1月31日㈰
■記念講演会「太陽の嵐を追う」
～スーパーフレアと宇宙天気～

21日㈯10：45～12：00　 能登川図書館　
50人（申込み先着順）
申込みフォームから申し

込んでください。
■オリジナルリース創り

12月12日㈯13：30～16：30　 20人　
1,000円　 小学３年生以下は保護者同伴
19日㈭～25日㈬の間に

申し込んでください。
毎週月・火曜日

050-8034-1140　 0748-23-1860

東近江大凧会館

■親子凧つくり教室
❶～空を飛ぶサンタクロースの凧を作ろう～

12月12日㈯９：30～12：00　 1,000円
❷～羊の絵を書いて大空に揚げよう～

12月20日㈰９：30～12：00　 800円
❶❷共通

５歳から小学生まで（保護者同伴）
15人

■羊の張り子絵付け教室
令和９年１月11日㈷

①10：00～11：30②13：30～15：00
小学生以上（小学生は保護者同伴）
各回15人（申込み先着順）　 1,800円

■共通
16日㈪10：00受付開始。

東近江大凧会館ホームペー
ジから申し込んでください。

毎週水曜日、24日㈫

050-5802-3134　 0748-48-7105

中路融人記念館

■開館10周年記念展「眼
まなうら

裏の榛
はん

の木
―心の原風景―」

29日㈰まで
大人300円、小中学生150円

毎週月曜日（ただし、23日㈷は開
館）、４日㈬、24日㈫、25日㈬

050-5802-3134　 0748-48-7105

近江商人博物館

■東近江学第４回「現代に通じる三方
よしの経営理念」
　近江商人の経営理念である三方よ
しについて、彼らの活動を基に分か
りやすくお話します。
講師：末永國

くにとし

紀さん（同志社
大学名誉教授）

12月５日㈯13：30～15：00　
500円
12月２日㈬までに申込みフォームか

ら申し込んでください。　
■刀剣の美鑑賞のツボ
　日本刀の歴史や製作工程について
お話します。
講師：北川正

まさただ

忠さん（刀剣作家）ほか
21日㈯10：00～15：30　 3,000円
15人（申込み先着順）
マスク、昼食、汚れても良い服
18日㈬までに申込みフォーム

から申し込んでください。
毎週月曜日（ただし、23日㈷は開

館）、４日㈬、24日㈫、25日㈬

050-5802-2291　 0749-45-3556

西堀榮三郎記念探検の殿堂

■元南極観測隊員とアマチュア無線
でつながろう！

22日㈰13：30～15：30
小学３年生以上（小学４年生以下は保護

者同伴）　 10組（申込み先着順）
１日㈰10：00受付開始。

申込みフォームから申し込
んでください。

毎週月・火曜日、４日㈬

1111月月のの 050-5801-2266愛東図書館

14日㈯10：30～10：50
21日㈯、12月５日㈯10：30～11：00
薮直

な お と

人年賀状展
14日㈯～12月26日㈯

毎週月・火曜日、４日㈬、27日㈮

050-5801-7007
0748-42-8123能登川図書館

６日㈮、12月４日㈮10：30～11：00
毎週土曜日14：30～15：00
『瀬戸内少年野球団』（邦画）

８日㈰14：00（140分）
初心者向け 元気に歩いて健康づくり 

ウォーキング基礎講座
13日㈮14：00～15：30
25人（申込み先着順）

毎週月・火曜日、４日㈬、27日㈮

050-5801-1515
0748-24-1323八日市図書館

28日㈯、12月２日㈬11：00～11：20
毎週土曜日14：30～15：00

『トパーズ』（洋画・字幕）
８日㈰、11日㈬14：00 （126分）

モリコーニ直美ボタニカルペイント作品展
20日㈮～26日㈭

モリコーニ直美・植物画ワークショップ
15日㈰10：15～15：30
16人（申込み先着順）
中学生以上

montiのドールハウス作品展
20日㈮～12月27日㈰

毎週月曜日、３日㈷、24日㈫、27㈮

「内科医と管理栄養士が健康診
断で伝えたかった食事の話 」　
　廣田尚紀・榛葉有希／著
日本栄養大学出版

　健康診断の結果に一喜一憂する
ことはありませんか。極端な食事
法や特定の食品への過剰評価な
ど、ちまたにあふれる情報に振り
回されず、健やかな生活を送るポ
イントを、健診項目に沿って専門
家がＱ＆Ａ形式で解説しています。

各館の事業を記号で表しています。
：おひざでだっこのお話会

　　　絵本の読み語りなど
　　　（赤ちゃんと保護者向け）

：おはなし会
　　　絵本の読み語りなど

：おはなし会（かみしばい）
　　　ボランティアサークルによる
　　　かみしばいの読み語りなど

：映画会（大人向け）
：えいが会（子ども向け）
：企画や展示などの催し物

050-5801-2300
0749-45-3343湖東図書館

12月２日㈬11：00～11：20
21日㈯、28日㈯10：30～11：00
14日㈯15：30～16：00
『オペラ座の怪人』（洋画・字幕）

14日㈯14：00（143分）
野菜を作って食べて元気になろう！

・湖東の野菜＆ええもん市
・講習会「野菜づくりのコツと裏技」ほか
講師：農山漁村文化協会職員

28日㈯10：00～12：30
30人（講習会のみ。申込み先着順）

展示「湖東の集いの場 紹介パネル展」
５日㈭～12月6日㈰

毎週火曜日、４日㈬、23日㈷、27日㈮

050-5801-8050
0748-27-8090永源寺図書館

12日㈭11：00～11：30
毎週土曜日11：00～11：30
『ゴジラ』（邦画）

21日㈯14：00（97分）
良い夜いコンサート

７日㈯18：15～20：30
秋のスペシャルおはなしかい

22日㈰ 14：00～15：00
30人（申込み先着順）

毎週月・火曜日、４日㈬、27日㈮

050-5801-2030
0748-48-6445五個荘図書館

26日㈭10：30～10：50
毎週土曜日11：00～11：30
「自然の息吹」中路融人小品展

５日㈭～29日㈰
毎週月・火曜日、４日㈬、27日㈮

050-5802-8342
0748-55-5703蒲生図書館

12日㈭10：30～10：50
21日㈯、12月５日㈯10：30～11：00
「クマタカ生態モノグラフ」刊行

記念企画パネル展
８日㈰～26日㈭

もこもこおはなしかい
28日㈯10：30～11：00

毎週月・火曜日、４日㈬、15日㈰、27日㈮

博物館・文化施設博物館・文化施設催しガイド催しガイド
1111月月のの

今月の今月の
いち押し
いち押し

近江商人博物館開館30周年記念展近江商人博物館開館30周年記念展

観峰館
ホームページ

秋季企画展

　立身出世を志した近江商人の
ビジネスライフと先人の金言を
紹介しています。
12月６日㈰まで
大人300円、小中学生150円

近江商人博物館
050-5802-3134　 0748-48-7105

八日市図書館　八日市図書館　 050-5801-1515    0748-24-1323
東近江大凧会館

ホームページ

　市民の皆さんが、元気に、自分らしく、充実した毎日を送るための役
立つ情報をお届けするコーナーが２階に誕生しました。好奇心をくす

ぐる本、やってみたい気持ちを応援する本な
どを取りそろえています。　　
　また、２階にあった「自然環境を考える資料コー
ナー」は１階に移動し、「木

こ

もれびコーナー」とし
て生まれ変わりました。身近な自然をテーマにし
た資料を集めています。ぜひ利用してください。

元気な明日をみつけよう！元気な明日をみつけよう！

　『八日市図書館いきいきコーナー』 ができました　『八日市図書館いきいきコーナー』 ができました

The 近江商人ー立身出世ものがたりーThe 近江商人ー立身出世ものがたりー

申込みフォーム

申込みフォーム

申込みフォーム

申込みフォーム

申込みフォーム



＊費用の記載がないものは無料です。
＊施設の休館日、開館時間などは各施設に問い合わせてください。

◎記号説明 ＝日時、 ＝場所、 ＝対象、 ＝定員、 ＝費用、 ＝持ち物、
＝申込み、 ＝問合せ、 ＝ IP電話、 ＝ファクス

わがまち協働対象シンポジウム
参加者

　わがまち協働大賞で過去に「協働事
例」として受賞した団体などが、「地域
に必要な協働の形」をテーマにパネル
ディスカッションします。パネルディス
カッションの後は、参加者同士で意見
交換を行い、新たなつながりの場を設
けます。
12月12日㈯13：30～16：00
湖東コミュニティセンター　 50人
ＮＰＯ法人まちづ

くりネット東近江ホー
ムページから12月４
日㈮までに申し込ん
でください。
ＮＰＯ法人まちづくりネット東近江
050-8036-0784

永源寺ウォーク　参加者

11月29日㈰８：30～11：30
永源寺支所（集合）
小学生以上（小学生は、

保護者同伴）
100人（申込み先着順）
帽子、水筒、汗拭きタオルなど
11月２日㈪から20日㈮までに電話で
申し込んでください。

スポーツ課　
050-5801-5674　 0748-24-5571

ファミリー・サポート・センター
協力会員養成講座　受講生

　育児の支援ができる人（協力会員）
を養成する講座を開催します。（全２日
間、子育てサポーター養成講座と合同）
※�育児の支援が必要な人（依頼会員）は、
随時登録できます。
①12月23日㈬９：40～16：00
②12月24日㈭９：40～14：30
保健子育て複合施設ハピネス２階
協力会員になりたい人（託児が必要

な場合は、事前に申し込んでください。）
筆記用具、写真入りの

本人確認書類
12月15日㈫までに電話
または申込みフォームから
申し込んでください。

子育て支援センター
050-5801-1135　 0748-29-3899

トナリマチドライブ
スタンプラリー

　石
いしぐれ

榑トンネルによって結ばれる隣町（ト
ナリマチ）、東近江市といなべ市。それぞ
れに定められたスポットを巡るスタンプラ
リーを開催しています。
　スタンプを集めると、抽
選で東近江市といなべ市の
名産品をプレゼントします。
12月27日㈰まで
一般社団法人東近江市観光協会
050-5802-8621　 0748-29-3922
一般社団法人いなべ市観光協会
☎0594-37-3514　 0594-37-7723

第５回消費者セミナー　参加者

■あなたと家族を守るネットリテラシー
日常生活に欠かせないインターネット
やＳＮＳは、便利な一方、思わぬトラブ
ルに巻き込まれる危険もあります。
　ネット利用について、一緒に考えてみませんか。
講師：ＩＴジャーナリスト成蹊大学特別
客員教授　高橋暁

あきこ

子さん
11月28日㈯13：30～15：30
市役所313～315会議室（新館３階）
市内在住、在勤者　 50人
11月26日㈭までに電話ま

たは申込みフォームから申
し込んでください。
市民生活相談課
050-5801-5635　 0748-24-0217

宝くじふるさとワクワク劇場
in東近江

　豪華芸人が東近江市に大集結します。
出演：林家正

しょうぞう

蔵、西川のりお・上方よしお、
レギュラー、髭

ひげだんしゃく

男爵、スカチャン、吉本
新喜劇メンバー（座長：吉田ヒロほか）、
オーディションで選ばれた地元の皆さん
12月13日㈰14：00開演（13：00開場）
2,000円（３歳以上有料）

（３歳未満は、ひざ上鑑賞無料）
※�宝くじの助成による特別料金
八日市文化芸術会館窓口ま

たはオンラインチケットシステ
ムから申し込んでください。
八日市文化芸術会館
050-5801-6862　 0748-23-6863

子育て支援事業　参加者

■能登川子育て支援センターつどいの広
場やわらぎホール
　子育て中の親子が一緒
に遊んだり、子育ての悩
みを相談したり、子育て
の仲間が作れる場所です。
11月５日㈭、13日㈮、20日㈮、27日㈮
10：00～15：00（時間内は出入り自由）
やわらぎホール
市内の未就学児とその保護者
水分補給のためのお茶か水、着替え
子育て支援センター
050-5801-1135　 0748-29-3899

令和８年度　発達支援セミナー
参加者

■目からうろこ　多様性を認める子育
てと保育・教育
講師：神戸大学大学院人間発達環境学研究科
教授　赤木和

かずしげ

重さん
11月29日㈰10：00～12：00

（受付開始９：30）
市内在住、在勤、在学者

※�小学生以下の子どもの同伴はできません。
会場60人、Web90人

（申込み先着順）
11月13日㈮までに電
話、ファクスまたは申
込みフォームから申し込んでください。

発達支援センター
050-5801-0664　 0748-22-5151

親子でクリスマス工作！
クリスマスツリーをつくろう！　参加者

　クリスマスを前に誰でも簡単に作れる
クリスマスツリーを作りませんか。世界に
一つだけのクリスマスツリー
を完成させましょう。
11月23日㈷
①10：00～12：00②13：00～15：00
幼児・小学生と保護者（一人で作製で
きる子どものみの参加も可能）
500円
11月22日㈰までに電話または窓口で申
し込んでください。
※�開催日の前日までに申込用紙の記入と
参加費の支払いで受付完了となります。

布引プール
050-5802-2538

東近江市観光ＰＲキャラクター
デザイン

　東近江市の魅力を全国へ発信する観
光ＰＲキャラクターのデザインを募集し
ます。豊かな自然や歴史ある町並み、
農産物など東近江市の魅力をあなたの
自由な発想で表現してみませんか。
11月30日㈪までに応
募用紙で申し込んでくだ
さい。詳しくは東近江
市観光協会ホームペー
ジを確認してください。

一般社団法人東近江市観光協会
050-5802-8621　 0748-29-3922

防衛省自衛官などの採用試験 

区分 対象　 願書受付

２等陸・海・
空士

（任期制
自衛官）
（陸海空） 18歳以上

33歳未満の人

通年実施
しています。

一般曹
候補生

（陸海空）

（第３回）
11月20日㈮まで

※�詳しくは自衛隊ホーム
ページを確認するか、
電話で問い合わせてく
ださい。
自衛隊近江八幡地域

事務所
☎0748-33-2103

ウェルネス講座　受講生

■凛軸～りんじく～骨盤調整エクササイズ
11月18日㈬13：30～15：00
700円
ヨガマット（無料貸し出し有、バスタオ
ル可）、飲み物

ウェルネス八日市
050-5801-1137

ライフロング事業講座　受講生

■有酸素運動と姿勢改善
11月９日㈪、30日㈪10：00～11：30
蒲生コミュニティセンター　 700円
てんびんの里文化学習センター
050-5801-7100　 0748-48-7105

今月の相談今月の相談 市民生活相談課
050-5801-5616 0748-24-0217

相談項目 相談日 相談時間 相談場所

法律相談
（電話予約制）
※�弁護士による
相談一人30分
年１回限り。

10日㈫

13：00～16：00

２日㈪９：00から

※�直通電話で受付
（先着６人）

050-5801-5616
市民生活相談課

（市役所新館１階）
（電話予約制）

17日㈫ 10日㈫９：00から

24日㈫ 17日㈫９：00から

登記・相続相談
※�司法書士によ
る相談一人30
分年１回限り。

20日㈮ ２日㈪９：00から
　相談日の前日まで

行政相談
※行政相談委員
による相談
（当日受付）

12日㈭ 10：00～12：00 愛東支所１階会議室３
17日㈫ 10：00～12：00 五個荘支所１階相談室
18日㈬ ９：30～12：00 市民生活相談課（市役所新館１階）
24日㈫ ９：00～11：30 蒲生支所２階202会議室
12月２日㈬ ９：00～11：00 永源寺コミュニティセンター３階302会議室

一般相談 月～金曜日
（祝日を除く。）

９：00～12：00
13：00～16：00

市民生活相談課（市役所新館１階）
050-5801-5616

消費生活相談 月～金曜日
（祝日を除く。）

９：00～12：00
13：00～16：00

消費生活センター（市民生活相談課内）
050-5801-5659

人権・男女共同参画課　 050-5801-5620 0748-24-0217

特設人権相談
26日㈭ 13：00～16：00

（受付15：30まで）
市役所東Ｂ会議室（東庁舎）

12月３日㈭ 市役所314会議室（新館３階）
やすらぎ相談 12日㈭、24日㈫ ９：15～12：30 市役所会議室 ※予約が必要です。
市民税課　 050-5801-5604 0748-24-5577

税の無料相談会
（電話予約制） 20日㈮ 13：30～16：30 市役所212会議室（新館２階）

９日㈪～18日㈬（先着６人）
税理士が各種税に関することや申告の相談に応じます。（※相談時間は１人30分以内）

地域包括支援センター　 050-5801-5641 0748-24-5693
家族介護者の会　介護者の悩み相談、リフレッシュの場（予約不要）

ほっとミルク 18日㈬ 13：00～15：00 能登川コミュニティセンター３階多目的室４

ほほえみ 20日㈮ ９：30～12：00 能登川コミュニティセンター３階多目的室４

コスモスの会 24日㈫ 10：00～12：00 湖東コミュニティセンター別館

カタクリの会 26日㈭ 10：00～12：00 永源寺コミュニティセンター

成年後見制度の利用に関する相談（市委託事業）

東近江市権利擁護サポートセンター
NPO法人まちの相談室よりそい 月・火・水・金曜日９：00～17：00

050-8036-0252
☎0748-56-1085

※事前に電話予約してください。

お仕事探し相談 月～金曜日
（祝日を除く。） ９：30～15：30

商工労政課
050-5802-9540　 0748-23-8292
市役所内会議室（１相談日4人まで）

※相談希望日前日までに電話で申し込む。

子ども・ＤＶに
関する相談

月～金曜日 ９：00～16：30 こども相談支援課
050-5802-3275    0748-23-7501

・ぎゃくたいほっとライン ☎0748-24-5687
・子ども電話相談　☎0748-24-1111

※�上記以外で夜間・休日、緊急
の場合は、189（児童相談所
全国共通ダイヤル）に相談

夜間・休日
お薬相談窓口

夜間 21：00～９：00 東近江薬剤師会　☎0748-78-0939
薬剤師が夜間・休日に薬の困りごとに答えます。休日 終日

行政書士相談
※予約不要 11日㈬ 13：30～15：30

ショッピングプラザ アピア４階研修室Ｂ
（八日市浜野町）
離婚、相続、遺言、農地関係などの相談に応
じます。

行政書士会湖東支部（西村法務事務所） 
☎090-3626-6824

障害年金相談会
※�社会保険労務
士による相談

24日㈫ 13：30～16：30
市役所相談室（新館１階）
無料年金相談会　代表　藤田由紀子

☎077-548-8142（10：00～17：00）

看護職のための
出張就職相談窓口

毎月第１月曜日 10：00～13：00 ハローワーク東近江
滋賀県ナースセンター ☎077-564-9494

申込みフォーム

自衛隊
ホームページ 

申込みフォーム

申込みフォーム

東近江市観光協会
ホームページ

スタンプラリー
ホームページ

ＮＰＯ法人まちづくりネット
東近江ホームページ

オンライン
チケットシステム
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お知らせお知らせ

マイナンバーカード休日窓口

11月８日㈰９：00～12：30（最終受付12：15）
※�時間外通用口からお越しください。
市民課（市役所新館１階）
■カードの受取（要予約）
※予約枠には上限があります。
※�予約方法は、カードの出来上がりをお知
らせする案内チラシを確認してください。
■カードの交付申請や相談（予約不要）
・申請
・�マイナンバーカードと健康保険証のひ

も付け・公金受取口座の登録
・�電子証明書の更新、暗証番号再設定など

市民課
050-5801-8295 	　 0748-23-6600

マイナンバーカード出張申請

　市職員が自宅や市内の病院・施設な
どを訪問し、マイナンバーカードの申請
手続を行います。
※�完全予約制（希望日の１週間前まで）
※�火曜日～金曜日（祝日を除く。）
本市に住民登録があり、市役所への

来庁が困難な人
市民課

050-5801-8295 	 0748-23-6600

ものわすれ相談室

　タッチパネル式の機器を使い、物忘
れ度合いの判定やチェックシートを使っ
た生活状況の確認などをします。
11月26日㈭10：00～12：00※事前予約制
能登川コミュニティセンター
電話または申込みフォー

ムから申し込んでください。
地域包括支援センター
050-5801-5641　 0748-24-5693

東近江警察署からのお知らせ

　「近所で不審者情報があったけど、
本当？」「もしもの時、助けを求めら
れるだろうか」など、日常の不安にス
マートフォン一つで備えられるのが、
滋賀県警察の防犯アプリ「ぽけっとポ
リスしが」です。
　「ぽけっとポリスしが」では、犯罪・
不審者・特殊詐欺・交通事故などの情
報を地図上で確認できるほか、自分が
設定した地域の事件情報などをプッ
シュ通知で受け取ることができます。
また、家族や友人に現在地を送信で
きる「現在地送信機能」を使えば、子
どもの見守りや家族の安全確認にも役
立ちます。
　さらに、いざという時には、不審者
を音や光で撃退し、登録した家族など
に位置情報を知らせる「防犯ブザー」
や、声を出すことが難しい状況でも画
面に「ちかんです！助けてください」
などと表示して周囲に助けを求める
「ちかん対策機能」も備えています。
　自分や家族、地
域の安全を守るた
めに「ぽけっとポ
リスしが」をダウン
ロードして、今日か
らできる防犯を始め
ましょう。
東近江警察署　☎0748-24-0110

スマホの使い方個別相談会

11月19日㈭13：00～15：00（一人30分）
ショッピングプラザ アピア４階
みんなの広場（八日市浜野町）
自分のスマートフォン
※�先着順で受付し、予定人数に達した
時点で受付を終了します。
情報政策課
050-5802-9019　 0748-24-5560

令和８年11月１日発行
（通巻262号）

■編集・発行　東近江市企画部広報課
〒527-8527
滋賀県東近江市八日市緑町10番５号
（代表）☎0748-24-1234

050-5801-1234
（直通）☎0748-24-5611

050-5801-5611
0748-24-1457
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■広報ひがしおうみ配布のご案内
毎月１日に新聞折込で配布していま

す。市内の公共施設などに設置してい
るほか、市ホームページ
でも閲覧できます。　　
　また、広報紙への感
想も募集しています。市
ホームページのフォーム
から投稿してください。

■本市の人口（令和８年10月１日）
人口：110,224人（－33）
男性：55,189人（－27）
女性：55,035人（－6）
世帯数：48,380世帯（＋37）
※（　）内は前月比

■編集後記
気温も下がり、過ごしやすい季節に

なりました。「食欲の秋」一択の私です
が、皆さんはどんな秋をお過ごしでしょ
うか。今月号ではスポーツしていますか？
と問われドキドキ。「美味しく食べて、しっ
かり動く」を目標に掲げ、秋の味覚も
運動も欲張りに楽しみたいです。（越）

投稿フォーム

市民ギャラリー

■暮らしの水彩画展（才脇真
ま ゆ み

弓さん）
11月10日㈫～20日㈮

■切り絵展（小幡博
ひ ろ み

美さん）
11月25日㈬～12月４日㈮

■社会福祉法人あゆみ福祉会展（社会
福祉法人あゆみ福祉会）
11月25日㈬～12月４日㈮

■共通
市役所ロビー（本館１階）
生涯学習課
050-5801-5672　 0748-24-1375

税に関する習字の展示

　毎年11月11日から17日までは「税を考
える週間」です。市内小学生の「税に関す
る習字」の優秀作品などを展示します。
11月11日㈬～17日㈫
市役所ロビー（本館１階）
市民税課
050-5801-5604　 0748-24-5577 

し尿収集業務のお休み

11月
１日㈰、３日㈷、７日㈯、８日㈰
14日㈯、15日㈰、21日㈯、22日㈰
23日㈷、28日㈯、29日㈰

■八日市、永源寺、五個荘、能登川、蒲生 
クリーンぬのびき広域事業協同組合
☎0748-23-0107

■愛東、湖東
クリーンライフ湖東有限責任事業組合
☎0749-35-5205
生活環境課
050-5801-5633 0748-24-5692

第22回東近江市子ども芸術展

　市内の認定こども園・保育所・幼稚
園・小学校・中学校・八日市養護学校
および日本ラチーノ学院に在籍する幼
児・児童・生徒の芸術作品（平面・立体・
書写作品）約1,600点を展示します。
11月27日㈮～12月３日㈭９：30～17：00
※�ただし、27日㈮は13：00から17：00まで、
30日㈪は休館日、12月３日㈭は９：30
から12：00まで
八日市文化芸術会館
学校教育課
050-5801-5671　 0748-24-5694

アルコール関連問題啓発週間
～からだとこころを守る「お酒の

適量」を知りましょう～

期間　11月10日㈫～16日㈪　
　お酒の飲みすぎは、睡眠の質の低下
や気分の落ち込みを招くだけでなく、
繰り返すうちにコントロールが効かなく
なる「依存症」へつながるリスクがあり
ます。週２日以上の休肝日を作り、１日
の純アルコール量は20グラ
ム以下を目安として体と心
を休めましょう。
健康推進課
050-5801-5646　 0748-24-1052

女性に対する暴力をなくす運動

期間　11月12日㈭～25日㈬　
　暴力は重大な人権侵害であり、決し
て許されません。互いの人権を尊重し、
誰もが安心して暮らせる、
暴力のない社会をつくりま
しょう。
人権・男女共同参画課
050-5801-5620　 0748-24-0217

申込みフォーム

広

告

有

料

広

告

有

料

　仕事、家庭、地域生活などを自ら
の希望するバランスで過ごせるよう、
一人一人がライフスタイルや職場環境
を見直し、ワーク・ラ
イフ・バランス（仕事
と生活の調和）の実現
を目指しましょう。

人権・男女共同参画課
050-5801-5620　 0748-24-0217

ぽけっとポリスしが
市ホームページ

毎月第❸日曜日は
家族ふれあいサンデー

市ホームページ生涯学習課
050-5801-5672 0748-24-1375

11/15㈰

　詳しくは市ホームペー
ジを確認してください。

　児童虐待は、子どもの心身の成
長に影響を及ぼす行為です。子育
ての悩みや孤立感から誰もが追い
詰められてしまう可能性があります。
「心配な子どもがいる」「子育てに不
安がある」などさまざまな
子育ての悩みについて一人で
悩まず相談してください。

こども相談支援課
050-5802-3275　 0748-23-7501
ぎゃくたいほっとライン

☎0748-24-5687

　犯罪の被害に遭った人やその家
族、遺族が犯罪により受けた被害
から回復し、再び平穏な生活を営
むことができるようになるためには、
一人一人が犯罪被害者等に対する理
解を深め、共に支え合う社会づくり
を進めることが大切です。
　犯罪被害者等の置か
れている状況を理解
し、その人の気持ち
に配慮して、共に支
え合う社会にしてい
きましょう。

防災危機管理課
050-5801-5617　 0748-24-0752

11月１日㈰から12月１日㈫までは
犯罪被害者月間

犯罪被害者等支援
シンボルマーク
ギュっとちゃん

イラスト
タカノキョウコ

11月は
児童虐待防止推進月間

11月は
仕事と生活の調和推進月間
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八日市公設地方卸売市場八日市公設地方卸売市場

おいでやすおいでやす
日曜市日曜市

市場を一般開放市場を一般開放

1111月月1515日（日（日日）  ）  8：30～12：008：30～12：00（荒天の場合は中止となります。）（荒天の場合は中止となります。）

   9：30　 9：30　 マグロの解体ショーマグロの解体ショー
11：30　 11：30　 大抽選会大抽選会（10：30から抽選券を配布）（10：30から抽選券を配布）

当選者には、市場商品やお買物券を当選者には、市場商品やお買物券を
プレゼントします。プレゼントします。

主な催し 販売品目

　鮮魚、塩干物、加工品、野菜、果物、精肉、お菓子、日用雑貨など　鮮魚、塩干物、加工品、野菜、果物、精肉、お菓子、日用雑貨など

★★各売場特売品の販売各売場特売品の販売
★★模擬店模擬店（海鮮丼、松茸ごはん、寿司類、パン など）（海鮮丼、松茸ごはん、寿司類、パン など）

★★キッチンカーキッチンカー（クレープ、小籠包、ホットドッグ）（クレープ、小籠包、ホットドッグ）
※内容など、状況によって変更または中止になる場合があります。※内容など、状況によって変更または中止になる場合があります。

【問合せ】八日市公設地方卸売市場　　 050-5801-1136 　　0748-23-6672

ＬＩＮＥ マチイロ facebookInstagram カタログポケット
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スマート広報

緑のカーテンコンテスト結果発表
　東近江市さわやか環境づくり協議会では、夏の省エネや地球温暖化対策の一環として、「緑の
カーテン」の普及活動をしています。

令和８年度も取組の輪を広げることを目的に「緑のカーテンコンテスト」を開催し、受賞者が
決定しました。

１位  奥村陽
よういち

一さん ２位  村田美
み ど り

登里さん ３位  伊吹いづみさん １位  湖東コミュニティセンター

個人の部 団体の部

【問合せ】生活環境課　　 050-5801-5633 　　0748-24-5692


