
プロフィール① 

記入日   年  月  日   歳 

 

ふりがな 

氏  名                   （ 男 ・ 女 ） 

生年月日          年  月  日 

自宅の住所 

電   話                 

緊急連絡先住所・氏名                         

緊急連絡先電話番号                            

名   前 続 柄 生年月日 備   考 

 本人   

    

    

    

    

    

    

    

    

    

家 

 

族 

 

構 

 

成 

    

 
 
 
 
 
 
 



プロフィール② 

妊娠中の経過 

 

 

 

 

 

 

出産時の状況 

在胎期間         週   日 

出産時の年齢    父    歳    母     歳 

出生した医療機関 

備 考  正常分娩・帝王切開・呼引分娩・鉗子分娩・誘発分娩 

出生時の本人の状態 

体重 ｇ 

身長 ｃｍ 

頭囲 ｃｍ 

出 

生 

時 

胸囲 ｃｍ 

 

すぐ 泣きまし

たか？ 
・はい   ・いいえ 

保育器 ・入った（    日） 

黄 ・普通  ・強い  光線療法（有 ・ 無） 

備考 

 

 

 

 

 

 



プロフィール③ 

健康・生活上の留意点 記入日  年  月  日  歳

 

平熱  ℃ 

 

今までにかかった主な病気 

 

 

 

 

身体・健康面で気をつけること 

 

 

 

かかりつけ医 

 医院名 

 連絡先 

 医院名 

 連絡先 

 

常用している薬があればお書き下さい。 

薬名 

服用時  毎食後 ・ 朝夕 ・ 朝 ・ 頓服 ・他（     ） 

 

薬名 

服用時  毎食後 ・ 朝夕 ・ 朝 ・ 頓服 ・他（     ） 

 

備考 

 

 

 

 

 



プロフィール④ 

生活記録 

年齢 

年 

（平成/西

暦） 

園、学校など 

（担任の先生、担当の

人） 

ライフイベント 特記事項 

0     

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

備考 

 

 



 

年齢 
年 

（平成/西暦）
学校、仕事など ライフイベント 特記事項 

16  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

備考 

 



プロフィール⑤ 興味関心など 

記入日  年  月  日  歳 

屋内  好きな遊び 

または余暇時間 屋外  

興味のあるもの  

好きな食べ物やも

み物 

 

興 

味 

・ 

関

心 嫌いな食べ物や飲

み物 

 

 

したりされたりす

ると喜ぶこと 

 人

と

の

関

わ

り 

されることを嫌が

ること 

 

食事 
 

トイレ 
 

きがえ 
 

清潔 

 

生

活

上

で

配

慮

し

て

ほ

し

い

こ

と 
睡眠 

 

 

 

 

その他 参考になること 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



生活リズム 

 ふだんのおおよその日課 

作成日   年  月  日  歳 

 

 

平日 

時分 

 

 起床                                 就寝 

 

 

・寝起き（よい・あまりよくない・いつもわるい） 

・寝付き（よい・なかなか寝ない） 

 

備考 

 

 

 

 

 

 

休日 

時分 

 

 起床                                 就寝 

 

 

・寝起き（よい・あまりよくない・いつもわるい） 

・寝付き（よい・なかなか寝ない） 

 

備考 

 

 

 

 



生活リズム（つづき） 

 長期休暇（夏休み春休みなど）のおおよその日課 

作成日   年  月  日  歳 

 

時分 

 

 起床                                 就寝 

 

 

・寝起き（よい・あまりよくない・いつもわるい） 

・寝付き（よい・なかなか寝ない） 

 

備考 

 

 

 

 

 

＜        ＞のおおよその日課 

作成日  年  月  日  歳 

 

時分 

 

 起床                                 就寝 

 

 

・寝起き（よい・あまりよくない・いつもわるい） 

・寝付き（よい・なかなか寝ない） 

 

備考 

 

 

 

 

 



生活マップ 

 出かける場所や関わりのある人などのメモ 

作成日  年  月  日  歳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



サポートネットワーク 

作成日  年  月  日  歳 

 あなたにかかわりのある、学校や市役所等の関係機関、相談機関をお書きください。」 

 詳しくは関係機関・相談機関の欄にお書きください。 

 

機関名  機関名  

電話等  電話等  

始 期 年  月頃 始 期 年  月頃 

支 

援 

内 

容 

 

 

 

 

 

 

支 

援 

内 

容 

 

 

機関名  機関名  

電話等  電話等  

始 期 年  月頃 始 期 年  月頃 

支 

援 

内 

容 

 

 

 

 

本 人 

（家族） 支 

援 

内 

容 

 

 

機関名  機関名  

電話等  電話等  

始 期 年  月頃 始 期 年  月頃 

支 

援 

内 

容 

 

 

支 

援 

内 

容 

 

 

 

 



関係機関、相談機関 

 

関係機関 

担当者 連絡先 

備 考 

利用期間     頃から  （継続 ・ 中断 ・ 終了（   頃）） 

関係機関 

担当者 連絡先 

備 考 

利用期間     頃から  （継続 ・ 中断 ・ 終了（   頃）） 

関係機関 

担当者 連絡先 

備 考 

利用期間     頃から  （継続 ・ 中断 ・ 終了（   頃）） 

関係機関 

担当者 連絡先 

備 考 

利用期間     頃から  （継続 ・ 中断 ・ 終了（   頃）） 

関係機関 

担当者 連絡先 

備 考 

利用期間     頃から  （継続 ・ 中断 ・ 終了（   頃）） 

 

 

 



関係機関、相談機関（つづき） 

 

関係機関 

担当者 連絡先 

備 考 

利用期間     頃から  （継続 ・ 中断 ・ 終了（   頃）） 

関係機関 

担当者 連絡先 

備 考 

利用期間     頃から  （継続 ・ 中断 ・ 終了（   頃）） 

関係機関 

担当者 連絡先 

備 考 

利用期間     頃から  （継続 ・ 中断 ・ 終了（   頃）） 

関係機関 

担当者 連絡先 

備 考 

利用期間     頃から  （継続 ・ 中断 ・ 終了（   頃）） 

関係機関 

担当者 連絡先 

備 考 

利用期間     頃から  （継続 ・ 中断 ・ 終了（   頃）） 

 


