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④

ス
ポ
ー
ツ
をし

て
み
ま
せ
ん
か

も
う
す
ぐ 

春 

で
す
ね

み
ん
な
で
楽
し
く

気
軽
に

特集

  

頬
を
な
で
る
風
が
だ
ん
だ
ん
と

や
わ
ら
か
く
な
り
、
春
の
訪
れ
が

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　「
暖
か
く
な
っ
た
ら
体
を
動
か

し
て
み
た
い
け
れ
ど
、
激
し
い
運

動
は
ち
ょ
っ
と･･･

」
と
思
わ
れ

る
あ
な
た
、
気
軽
に
み
ん
な
で
楽

し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

　「
健
康
で
過
ご
し
た
い
」「
仲
間

を
つ
く
り
た
い
」な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
の
目
的
の
た
め
、
新
た
な
一
歩

を
踏
み
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▲ あなたはいくつ
　わかりますか？
　（答えは４、５ページ）

①③⑤ 滑らせる力加減がテクニックの見せどころ「カローリング」
②⑦　 下投げのコントロールが決め手「スローイングビンゴ」
④⑩　 めざすはストライク「スマイルボウリング」
⑥⑨　 カロムゲームの大型版「スーパーカロム」
⑧　　 布引運動公園のジョギングコースでウォーキング

①②

③

⑤

⑥

⑦

⑧

⑩

⑨



3 広報ひがしおうみ　2013.3.1

特集 気軽に みんなで楽しく スポーツをしてみませんか

会
な
ど
独
自
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
各
地
区
体
育
協
会
な

ど
各
種
団
体
と
連
携
し
、
日
々
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

気
軽
に
、
み
ん
な
で
楽
し
く 

　
　
　
　
　
　
　
　

そ
の
①

★
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
目
的
は

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
デ
ィ
ス
コ

ン
な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
、
地

域
の
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
で
体
験

さ
れ
た
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、

勝
敗
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
子
ど
も
か
ら

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、

市
教
育
委
員
会
が
委
嘱
し
た
非
常
勤

公
務
員
で
、
大
き
く
分
け
て
２
つ
の

役
割
が
あ
り
ま
す
。

①
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
実
技
指
導
︑

　

お
よ
び
助
言
を
行
う
こ
と
。

②
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
通
じ
︑
さ
ま
ざ

　

ま
な
団
体
と
連
携
す
る
こ
と
︒

※
平
成
23
年
８
月
24
日
の
ス
ポ
ー
ツ

基
本
法
制
定
に
よ
り
、
体
育
指
導
委

員
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
へ
名
称

が
変
わ
り
ま
し
た
。

 

ス
ポ
ー
ツ
っ
て
な
ぜ
大
切

　

よ
く
「
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
」
と

い
わ
れ
ま
す
が
、
な
ぜ
運
動
は
大
切

な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

人
間
に
は
、
体
を
動
か
し
た
い
と

い
う
基
本
的
な
欲
求
が
あ
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
は
そ
の
欲
求
を
満
た
す
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
体
だ
け
で
な
く
心

の
健
康
を
保
持
・
増
進
し
、
さ
ら
に

は
青
少
年
の
健
全
育
成
や
希
薄
に
な

り
つ
つ
あ
る
地
域
社
会
の
再
生
な

ど
、
私
た
ち
が
生
活
す
る
上
で
潤
滑

油
と
な
る
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い

ぞ
れ
の
体
力
や
年
齢
、
興
味
、
目
的

に
応
じ
て
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
、
い
つ
ま
で
も
ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
む
こ
と
が
で
き
る
社

会
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

計
画
で
は
、
成
人
に
お
け
る
週
１

回
以
上
の
ス
ポ
ー
ツ
実
施
率
が
国
民

の
３
人
に
２
人（
65
％
程
度
）と
な
る

こ
と
を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

　 

ス
ポ
ー
ツ
で
健
康
と

　

笑
い
の
輪
を
ひ
ろ
げ
よ
う

　

ス
ポ
ー
ツ
は
し
た
い
け
れ
ど
「
激

し
い
運
動
は
体
が
動
く
か
心
配
」「
仕

事
や
家
事
な
ど
で
忙
し
く
時
間
が
と

れ
な
い
」「
何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い

か
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
の
理
由
で
、

な
か
な
か
始
め
ら
れ
な
い
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

市
内
に
は
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
団
体
が
数

多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
、
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・
推
進
を
メ
イ
ン

に
活
動
し
て
い
る
団
体
に
、『
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
協
議
会
』が
あ
り
ま
す
。

　

同
協
議
会
は
、＂
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
み
、
健
康
と
笑
い
の
輪
を
広
げ

よ
う
“
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
い
ま

す
。
だ
れ
で
も
、
い
つ
で
も
、
ど

こ
で
も
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
、
健
康
に
つ
な
げ
て
も
ら
お
う

と
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
紹
介
や
大

ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込
む
選

手
の
ひ
た
む
き
な
姿
や
高
い
技
術

は
、
人
々
に
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
を

高
め
、
夢
や
感
動
を
与
え
る
な
ど
、

活
力
あ
る
健
全
な
社
会
の
形
成
に
も

大
き
く
貢
献
し
て
い
ま
す
。

 

目
標
は
週
に
１
回

　

国
で
は
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
社
会
の

実
現
に
向
け
、「
ス
ポ
ー
ツ
基
本
計

画
」
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
社
会
と
は
、
そ
れ

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
は
？

　スポーツ推進委員協議会では、
10年ほど前からニュースポーツの普
及・推進活動をしています。
　ニュースポーツは、いろいろな
年代の人がいっしょに楽しむことが
できますので、地域の絆づくりに
も役立てられます。
　協議会では、健康推進員のみ

なさんと連携し、食育とニュー
スポーツを組み合わせた健康
づくり教室なども開催していま
す。今後も、さまざまな団体
と協力しながらスポーツを通し
た健康づくりに取り組みます。

東近江市スポーツ推進委員協議会委員長

山下 滋さん（東沖野二丁目）

スポーツで笑顔の輪を

▲スポーツ推進委員協議会が
　考案したニュースポーツ
　「ネットでポンポイ」
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高
齢
者
ま
で
だ
れ
も
が
気
軽
に
楽
し

め
る
運
動
と
し
て
、
ま
た
世
代
を
超

え
た
交
流
の
手
段
と
し
て
多
く
の
人

に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

★
出
前
講
座
で
も
っ
と
身
近
に

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
は
、

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
「
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
み
た
い
か
ら
、

ち
ょ
っ
と
き
て
え
な
」
の
要
望
に
応

え
、
随
時
、
出
前
講
座
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
平
成
24
年
度
の
出
前
講
座

参
加
者
数
（
平
成
25
年
２
月
１
日
現

在
）
は
、
約
２
５
０
０
人
で
、
人
気

の
あ
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

出
前
講
座
で
は
、
依
頼
さ
れ
た
グ

ル
ー
プ
に
適
し
た
種
目
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
み
な
さ
ん
が
楽
し

ん
で
実
施
で
き
る
よ
う
に
競
技
の

説
明
や
指
導
な
ど
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
時
間
、
場
所
な
ど
は
依
頼
さ
れ

た
人
の
要
望
に
で
き
る
か
ぎ
り
合
わ

せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お

気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

 

気
軽
に
、
み
ん
な
で
楽
し
く

　
　
　
　
　
　
　
　

そ
の
②

★
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
心
地
よ
い
汗
を

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
、

１
人
で
手
軽
に
始
め
ら
れ
る
運
動

に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
。

　

各
地
域
で
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
な

ど
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
協
議
会
で
も
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し

て
、
２
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て

い
ま
す
。

①
ひ
が
し
お
う
み
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン

　

グ
マ
ッ
プ
で
市
内
周
遊

　

市
内
各
地
の
名
所
を
巡
る
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
８
コ
ー
ス
作
成
し

ま
し
た
。
地
図
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
目
標
を
プ
ラ
ス

　

全
国
の
都
道
府
県
（
地
方
別
）
の

地
図
を
元
に
、
自
分
が
歩
い
た
分
だ

け
塗
り
つ
ぶ
す
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ

プ
「
友
遊
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
が
あ
り

ま
す
。
第
１
ス
テ
ッ
プ
か
ら
第
９
ス

テ
ッ
プ
を
順
番
に
ク
リ
ア
す
る
と
、

各
ス
テ
ッ
プ
ご
と
に
完
歩
証
（
缶

バ
ッ
ジ
）
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
す
る
た
め
に
は
、
登
録
料

対象者 回数
 高齢者（老人会など） ２４
 学校親子活動 ９
 自治会 ６
 子ども会 ５
 そのほか子ども対象 ４
 障がい者対象 ３
 そのほか ６
 合　計 ５７

平成24年度出前講座対象別件数

年度別出前講座の件数

H21

H23

H22

H24

（年度）

（件）50 706040302010

36

59

63

57

※平成24年度は平成25年3月末までの依頼数を含む

ディスコンビーチボールキンボール

▲歩いた距離で完歩をめざす
　「友遊ウォーキングマップ」

出前講座
 人気ベスト３

1. カローリング
　ジェットローラー（氷
上のスポーツ、カーリン
グで使われるストーンの
ようなもの）を、フロア
の先端に設けたポイント
ゾーンで止まるようにし
て楽しむ種目です。

　最初にポイントを定め、
そのポイントに近いとこ
ろをめざして、手のひら
サイズのディスクを投げ
ます。

　投げて楽しむビンゴで
　す。ブルーシートを縦横
５つに区切り、砂の入った
袋を投げ、ビンゴをめざし
ます。

３.スローイング
　　　　ビンゴ

２.ディスコン

★そのほか11種目のニュースポーツが紹介できます。
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特集 気軽に みんなで楽しく スポーツをしてみませんか

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は

「
い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、だ
れ
で
も
、

い
つ
ま
で
も
」
を
合
い
言
葉
に
、
会

費
を
払
っ
て
活
動
す
る
会
員
制
の
ク

ラ
ブ
で
す
。

　

次
の
３
点
が
特
徴
で
す
。

①
多
種
目

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
ほ
か
競
技
ス

ポ
ー
ツ
、
健
康
教
室
な
ど
メ
ニ
ュ
ー

が
豊
富
に
あ
り
ま
す
。

②
多
世
代

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
汗
を
流
す
だ

け
で
な
く
、
世
代
を
超
え
た
交
流
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
多
志
向

　

自
分
の
楽
し
め
る
レ
ベ
ル
や
目
的

に
あ
わ
せ
て
、
活
動
内
容
を
自
由
に

選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
施
設
を
活
動
拠
点

に
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
手
軽
に

参
加
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

現
在
、
市
内
で
２
０
０
０
人
を
超

え
る
会
員
の
み
な
さ
ん
が
日
々
ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

 

ま
ず
は
「
や
っ
て
み
る
」

　

今
回
ご
紹
介
し
た
内
容
は
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
が
中
心
で
す
が
、
そ
の
ほ
か

に
も
市
内
に
は
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
あ
り
ま
す
。

　

す
べ
て
を
ご
紹
介
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
自
分
に
合
っ
た
ス

ポ
ー
ツ
を
見
つ
け
、
取
り
組
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
今
ま
で

気
づ
か
な
か
っ
た
新
し
い
楽
し
み
や

つ
な
が
り
が
発
見
で
き
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

も
う
す
ぐ
春
で
す
ね
。
新
し
い
季

節
の
始
ま
り
を
き
っ
か
け
に
、
ス

ポ
ー
ツ
で
ご
自
身
の
健
康
づ
く
り
を

始
め
ま
し
ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
課

☎
０
７
４
８

－

24

－

５
６
７
４

０
５
０
５

－

８
０
１

－

５
６
７
４

５
０
０
円
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
課
で
登
録
後
、
マ
ッ
プ
を
お

渡
し
し
ま
す
。
現
在
の
登
録
者
は

２
０
０
人
を
越
え
て
お
り
、
み
な
さ

ん
目
標
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
お
ら

れ
ま
す
。

 

定
期
的
に
楽
し
み
た
い

　

少
し
体
が
ほ
ぐ
れ
て
き
て
、
日
常

的
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
た
い
と

思
っ
た
場
合
は
、『
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
』
で
活
動
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　知り合いから誘われて始めた
ビーチボール歴は、10年以上になり
ました。
　ビーチボールの魅力は、空気の
抵抗でボールが思わぬ方向へ曲が
り、どこに飛ぶのかわからないと
ころです。最初はとまどいましたが、
だんだんおもしろいと思うようになりました。
　毎週水曜日と月２回土曜日に活動していますが、い

つも笑いが絶えません。そんな和
気あいあいとした雰囲気も参加する
楽しみのひとつとなっています。２
時間たっぷり動き終わった後は、気
分もすっきりしています。健康維持
のため、体が動く限りこれからも続
けていきたいです。

あいとうスポーツクラブ（ビーチボール）

福澤 ミヨ子さん（上中野町）

練習日が待ち遠しいです

▲ みんなで楽しくビーチボール

カローリングウォーキンググラウンドゴルフ スローイングビンゴ

クラブ名 地　区 連絡先 活動種目
 あかねスポーツクラブ 蒲　生  0505-801-2920  ソフトテニス、バドミントン、卓球など

 コミスポようかいち 八日市  0505-802-8086  バドミントン、ビーチボール、タグラグビーなど

 あいとうスポーツクラブ 愛　東  0505-801-0227  ビーチボール、リラックス・エアロ、フットサルなど

 健康倶楽部ごかしょう 五個荘  0505-801-2737  健康トレーニング、シェイプアップ、卓球など

 ことう健康夢クラブ 湖　東  0505-801-0950  ウォーキング、ヨガ、エアロビクスなど

 能登川総合スポーツクラブ 能登川  0748-42-8400  グラウンドゴルフ、バドミントン、バスケットボールなど

 奥永源寺スポーツクラブ 永源寺  090-8989-5390（仲谷） グラウンドゴルフ、ディスコン、ウォーキングなど

総合型地域スポーツクラブ一覧表（設立順） ★そのほかにも楽しいメニューがたくさんあります。
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