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湖東まち協 

令和５年度総会 開催 
 
５月２６日、湖東コ

ミセンにおいて令和

５年度の総会を開催

させていただきまし

た。令和４年度の活

動・決算報告、規約改

正、令和５年度の役員 

承認、及び事業計画・予算についてそれぞれ

審議いただき、承認していただきました。 

ご参加いただいた皆様、ありがとうござい

ました。計画に基づき活動していきますので、

ご支援、ご協力をお願いいたします。 

福結びプロジェクト 
 
福結びプロジェクトは、人生のパートナーを 

お探しの方や親御さんに寄り添い、良い出逢いが

ありますようにと活動しています。 

毎月第１日曜日、１５時～１６時、湖東コミセ

ン別館 集会室で、個別相談会を行っています。昨

年度は、９月から始め５名の申し込みがありまし

た。 

今年度は、１１月１９日（日）に湖東歴史民俗

資料館で婚活パーティーを企画しています。レト

ロな雰囲気の建物でゆっくりと話してもらい、 

素敵な出逢いのお手伝いをさせていただきたい

です。 

スタッフも３０代から６０代とそれぞれの 

持ち味を活かした対応をしています。「ちょっと

話聞いて」と気軽に、まずは相談会に来てくださ

いね。 

７月のいこいこ広場 通信 
 

いこいこ広場の行事は以下のとおりです。なお、火曜日の午前１０時から午後３時の間はフリースペース
として、湖東コミュニティセンター別館のホールを開放します。フリースペースの利用を希望される方は、
まち協事務局までお申込みください。 

 

★７月４日（火）10:30～11:30  
【やってみよう、健康体操】  

動きやすい服装で、水分
補給用の飲み物をお持ち
ください。 

★７月２日（日）  
・13:00～14:00【映画音楽ＣＤコンサート】 

・14:00～16:00【クラシックＣＤ 

コンサート】 

・15:00～16:00【福結び個別無料 

相談会】 

※要申込 

申込はこちら⇒ 

★７月１１日（火）  
・10:30～11:30【まちリハ】 

『スクエアステップ』 

・11:00～12:00【まちカフェ】 

・13:30～14:30【スマイル発声講座】 

協力：浅居 笑さん 

★７月２５日（火）  
・10:00～12:00 

【家族介護者の会『コスモスの会』】 
どなたでもお気軽にお越しください。  

・11:00～12:00【まちカフェ】 

★７月１８日（火）10:30～11:30  
【映画を観よう】 

『ガチャコン(１作目)』を上映します。 

夏休み子どもの居場所づくり 
 
湖東まち協では、夏休み期間中の子ども達の“居場所”として、地域を巻き込んでいろいろな催しを  

考えました。 

詳しくは、学校から配布されるチラシをご覧ください。 

スタッフ募集！！ この事業にご協力いただける方を募集しています。詳しくは湖東コミセンまで！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もともとは美容師として活躍していた弘美さん。しかし、金属アレルギーに

なられて、ハサミが持てなくなりました。それで、２年前に地元で結婚し、一

緒に仕事をしていた美容師の娘さんにお店を任せました。切り替えの早い弘美

さんは、次の目標を決めることに。「孫がいるから外に出られない。今まで 

のお客さんともつながっていたい。」と考えて、“お惣菜を作ってみんなの役に立ちたい”と思われた 

そうです。  
【弘美さんのお話】 

「美容師をしていた時から、お客さんとレシピの話しをしたり、近所の方や姑からおかきや赤飯の炊

き方を教えてもらって作ったりしていました。またその味を残していけたらいいなとも思っていまし

た。私は決断が早いんです。１０月に美容師を辞めて、１２月から５、６年いろんな所で調理の勉強や

修行をし、また、料理教室にも通い、令和４年９月２０日に念願のお店をオープンしました。」 

家族の反対はなかったですか？……「反対はなかったです。家族や、地域のみなさんの協力のおか 

げで自分の夢が実現できてとても幸せです。」  

今後の目標は？……「新しいメニューに挑戦すること！細く長く続けさせてもらえたら嬉しいです。 

そして、今のように楽しく仕事ができたらいいですね。」  
取材の時にもお客さんが次々と来店していました。手作りの料理の販売は、火、水、木曜日です。 

毎日違うメニューが８～１０種類

もあります。ご相談でお弁当（600

円～）も作ってもらえます。予約 

優先とのことですので気になる 

メニューは予約されてはどうで 

しょう。 

てづくりお惣菜のお店 夢楽里（ゆらり） 

辰
たつ

己
み

 弘美
ひ ろ み

さん 

LINEvoom で
今週のメニュー
見られます 

コトナリエ２０２３ 実行委員長より 
 

 コトナリエ実行委員長の廣瀬
ひ ろ せ

正治
しょうじ

です。２００４年から始まったコトナリエ 

は、地域の皆さまに支えられて２０年を迎えました。当初目標にしていた  

『湖東』の名前を残すことができ、記念となる今年でいったん今のかたちでの

コトナリエを終えて、次のステージに進めていくことになりました。 

 Final となる今年のテーマは《ありがとうの気持ちがつなぐ、明るい未来に》

です。これまで支えていただいた方々や地域への感謝の気持ちと、明るい未来 

をつくっていくことの信念を表したものです。これまでの集大成として、過去最大級のコトナリエで皆さま

に楽しんでいただきたいと思っていますので、ご期待ください！  
★コトナリエ２０２３開催期間：８月５日(土)～８月１３日(日) 

（ひばり公園休園日８月８日(火)はお休みです）  
★飾り付けボランティア募集！ 

６月１１日､１７日､１８日､２４日､２５日､ 

７月 １日､ ２日、８日、９日、１５日、１６日 

作業時間は、９時から１２時、１３時～１６時です。  
★協賛金のお願い 

皆様のあたたかいご支援をお願いいたします。 

このコーナーで紹介する方を募集しています。自薦他薦は問いません。湖東まち協までご連絡を！ 
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７月さざんか学習講座 

３･２４日（月） 

１９日（水） 

２０日（木） 

18:30～ 

10:00～ 

13:30～ 

三味線に挑戦!! 

プラチナ教室 

大人のやさしい書道教室 

【みんなで走らす、みんなの湖東まちバス】 

走ってます！ 
 

〈お買物バス〉 7/13(木)、7/25(火) 八日市行き 
〈お出かけバス〉7/11(火)『草津水生植物公園 

《水の森》』＆『佐川美術館』  
【湖東まちバス】７月の案内は湖東地区のコミセン、 

図書館、各郵便局、農協に配置しています。 
詳細はこちら→ 

（一社） 湖東まちづくり ℡ 070-3776-0132 

湖東地区文化協会では、会員になられた方に活動補助金を支給します。また、

東近江市内のコミセンの施設利用料金を半額にします。 

他にも、作品展示、ステージ発表の機会があります。 

※ 会員は活動の計画書・報告書の提出が必要です。 
 

詳細は、湖東コミュニティセンター 担当：外村までご連絡ください。 

NTT : 0749-45-0950   IP : 050-5801-0950 

東近江市発達支援推進協議会セミナー 

『しづらさのさきに見えてくるもの』 〜エクレレで共に作り、共に感じ〜 
 
『様々な理由で日々の生活や就労に困っている人』に対して、『支援する側・される側』の枠を超え、

その人の得意をいかすことを考え、共に歩んでこられた講師のお話を聞きます。 
 

講 師： 西村 俊 氏  社会福祉法人蒲生野会プリズム エクレレ 

パティシエ 兼 職業指導員 
 

日 時：７月１３日（木）午前１０時〜正午（午前９時３０分受付開始） 

場 所：ひばり公園内 みすまの館 大研修室 
 

※申込方法、詳細は下記へお問い合わせ下さい 

東近江市発達支援センター 

TEL 0748-24-0664  IP 050-5801-0664 

表紙に寄せて…… 
 
湖東ひばり幼児園の年長さんがひばり公園に遠足に行きま 

した。とても良い日で楽しい１日を過ごしました。また、５月  
２２日には、『農業生産法人 あぐりきっず』さんの畑でさつま 
いも植えをしました。「大～きくな～れ」のみんなの声が 
響きました。 

今年の文化発表会の様子 

http://www.sukisuki-koto.jp/
mailto:suki-koto@e-omi.ne.jp
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