
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境学習に参加した愛東中学生 三重県鳥羽市答志島にて 



経田川の清掃活動が行われました！ 

会　　長 𠮷岡　登 広報部会部長 山本和美

川副きよ子 防災部会部長 森下正人

野瀬隆行 地域ふれあい部会部長 山本忠浩

山本忠浩 花づくり部会部長 村山邦博

事務局長 奥村清和 文化部会部長 植田茂太郎

石森文和 福祉ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ代表 楠神　渉

臼田裕真 愛のまち交流ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ代表 川瀬重明

顧　　問 石森文和 愛東元気なまちづくりﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ代表 村山弘巳

事務員 村山弘巳 イベントサポートﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ代表 植田久米治

映画のまち交流ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ代表 奥村清和

副会長

監　　事

敬称略
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愛東地区まちづくり協議会 

6月 16日（金）愛東コミュニティセンターロビーで「お惣菜マルシェ」が開

催されました。今回は、5つのお店に出店していただきました。11時から 13時

の販売予定でしたが、始まる前からたくさんの人が集まり、1 時間ほどでどの

店も完売しました。お買い物をされていたみなさんの笑顔、出店者さんたちの

笑顔がとても印象的でした。パンまつりに続き、初めてのイベントでしたが、

たくさんの方々に喜んでいただけてよかったです。これからも愛東地区まちづ

くり協議会は、たくさんの方々に喜んでいただけるようなイベントを開催して

いこうと思います。楽しみにしていてください。 

お惣菜マルシェが開催されました！ 

まち協・幼稚園・図書館のコラボイベントが開催されました！ 

7月 5日（水）、7月 6日（木）の 2日間で愛東地区

まちづくり協議会・愛東あいあい幼稚園・愛東図書館

の 3つのコラボイベントが開催されました。５日は、

幼稚園の年長さんが図書館で司書さんに絵本を読ん

でもらいました。その中の 1冊、「ばばばあちゃんの

なんでもおこのみやき」を読んでもらったみんなは

自分たちでもお好み焼きが作りたいという気持ちに

なり、お散歩の途中でお好み焼きの材料も買って、6

日に幼稚園で、まち協のメンバーとお好み焼きを作

りました。エプロンの身支度もしっかりでき、包丁も

使って野菜も切りました。初めてのイベントでした

が大成功！みんなでお好み焼きをおいしくいただき

ました。これからもどんどん楽しいイベントを開催

していきたいです。 

6月 24日（土）に経田川の清掃活動が行われました。生長した草が生 

い茂っていましたが、草刈り機や鎌を使い、1 時間 30 分程できれいな経田川

となりました。今回は、お天気にも恵まれ、朝早くから、たくさんの方にご協

力いただきました。ありがとうございました。愛東地区をいつまでも美しい地

区にするためにも、これからもみなさんとともに、清掃活動を続けていきたい

です。 

新しい愛東地区まちづくり協議会をご紹介します！ 愛
東
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会 
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３ 

＊ 資 格・・・・・ １８歳～、要普通免許 

＊ 内 容・・・・・ 受付、パソコン入力、調剤補助、その他 

＊ 時 間・・・・・ （月～金曜日）０８：３０～１９：００の間で応相談 

      （土曜日）  ０８：３０～１３：００の間で応相談 

＊ 時 給・・・・・ ９５０円～（見習期間あり） 

《応募》電話連絡の上、履歴書（写真貼付）持参下さい。 

                    カギヤ薬局愛東 （東近江市妹町 171-1） 

                 ＴＥＬ ０７４９－４６－０１００（担当／小島） 

 

カ
ギ
ヤ
薬
局
愛
東 

毎年７月は、「社会を明るくする運動」月間として定められてお

り、愛東地区では７月３日（月）に愛東地区保護司会と愛東地区更

生保護女性会の皆様で愛東マーガレットステーションでの啓発活

動及び愛東北小学校・愛東南小学校・愛東中学校を訪問しました。 

 

令和５年７月４日(火)午後１時 30分から、市長等が愛東支所を訪問しました。 

支所訪問では、支所運営状況、まちづくり協議会・コミュニティセンター・自治会

連合会との連携について意見交換を行いました。 

その後、市ヶ原町にある有限会社廣田木材で、代表取締役廣田盛伊氏のお 

話を聞きながら製材所を見学しました。 

「木を活かし続ける」、「木に感謝、人に感謝」を企業理念に、本業の合間を

縫って、依頼があれば作業場の一角で木工体験教室をしたり、「東近江市あ

らゆる場面で木を使う推進協議会主催のマルシェ」では場所を提供され、他

の企業と協力して木育パークイベントを開催し、少しでも多くの方に木の魅

力や物づくりの面白さを伝えることを使命に日々精進されています。市長等

は、展示している商品を手に取って、木の感触を感じていました。 
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    愛のまちクイズコーナー     愛のまちクイズコーナー     愛のまちクイズコーナー     愛のまちクイズコーナー     愛のまちクイズコーナー     愛のまちクイズコーナー 

 

★応募締切日令和５年８月８日（火）ハガキは 

当日消印有効、メールは締切日午後 5時まで。 

上記以外は無効となりますので、ご注意ください。 

   
 

東
近
江
市
下
中
野
町
四
三
一 

 
  

 
   

 

愛
東
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会 

行 

〇月号のこたえ 

①      

②       

③           

 
気に入った記事のご感

想をお寄せください。 

お名前・ご住所 

電話番号 

63 

〒527-0157 

８月号クイズ！８月号の記事で下３つの問いにお答えください。 

① 8月１０日は何の日ですか？ 

② 愛東中学生が「答志島」に環境学習の一環で、漂着ゴミの清掃に出かけ

ましたが、約１時間あまりで何袋のゴミを拾い集めましたか？ 

③ ８月２０日夏休みキッズサイエンスで作るものはブーメランともうひとつ

はなんですか？ 

官製ハガキ、QR コードでクイズの答えと広報

誌に関するご感想、名前・住所・電話番号をご

記入の上、ご応募ください。 

当選者の方には通知させていただきます。毎

月、たくさんのご応募ありがとうございます。 

クイズの応募は、左の QR で 

簡単に答えていただけます(^^)/ 

６
月

日（
火
）
今
年

も
彦
根
市
荒
神
山
公

園
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
で
、
愛
東
地
区
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
（
久
保 

克
彦 

会
長
）
主
催

の
県
内
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は

名

が
参
加
さ
れ
、
梅
雨
の
晴
れ
間
の
暑
い
日
に
な

り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
元
気
に
プ
レ
ー
さ
れ
ま

し
た
。
午
前
中
に
１
ラ
ウ
ン
ド
、
昼
食
を
は
さ
ん

で
午
後
か
ら
１
ラ
ウ
ン
ド
の
計
２
ラ
ウ
ン
ド

で
、
８
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
競
わ
れ
ま

し
た
。
１
グ
ル
ー
プ
６
～
７
名
の
皆
さ
ん
が
和

気
あ
い
あ
い
の
中
で
プ
レ
ー
さ
れ
、
ホ
ー
ル
イ

ン
ワ
ン
が
出
る
と
大
き
な
歓
声
が
あ
が
っ
て
い

ま
し
た
。
会
員
の
皆
さ
ん
は
毎
週
定
例
会
に
参

加
さ
れ
、
親
睦
を
図
り
な
が
ら
練
習
に
励
ん
で

お
ら
れ
ま
す
。 

 

【成績上位の皆さん】  

優 勝：青山 広太郎 さん（妹町） 

第２位：脇坂 政子 さん （園町）  

第３位：田中 敏一 さん （曽根町） 

ただ今、愛東地区グラウンドゴルフ協会で

は、新会員の方を募集しています。 

興味のある方はぜひ一度、定例会 

（毎週火曜日 9:00～11:00おくのの運動公園 

多目的広場）を見学いただけたらと思いま

す。（会長） 

 

アイマートで販売され始めた浜松餃

子「まっちゃんの餃子」。 

宇都宮餃子と並んで有名な浜松餃子 

「まっちゃん餃子」 
（３０個入り・冷凍） 

を４名の方にプレゼントさせていた
だきます。 
（２種類ありますのでどちらか１つを
選んでいただけます。） 

８月
バ

１０
トン

日は、あなたの命を守る日です‼ 

８月１０日。何の日かご存じですか？愛東地区のみの合言葉、忘れてはいけない日です。 

そう、わかっている方がほとんどだとは思いますが、バトンの日です。バトン？何のバトン 

の日でしょうか？皆様にとっていちばん大切な「命のバトン」の日です。 

 今年も、各町の自治会長様を通じて配布される頃だと思います。各ご家庭に、ご家族の方全員に配布されます。

今年は薄紫色の用紙です。この８月１０日前後をメドに、ご家族揃って必ず書き換えをいたしましょう。今いただ

いているこの命の大切さをかみしめながら、ご家族お揃いで共に書き換えましょう！ 

 この命のバトンが冷蔵庫にあったおかげで、ケガが大げさにならずに回復された方、命そのものをなくさないで

済んだ方、一人暮らしで亡くなってしまっていて親族への連絡が、即できた方等など愛東地区管内でも、実際に助

けられた方がたくさんいらっしゃいます。 

「どうしても毎年書き換えないといけないの？めんどうくさいな・・」 「お薬手帳をみたらそれで済むことだ。」

等の声も聞かれます。 

 しかし、どうでしょう。記入する内容も現状に合わせて毎年少しずつ変わっています。また、お薬手帳のある場

所をいざという時みつけられるでしょうか。一人暮らしの方の場合は特にそうです。 

 毎年一回、家族揃って、今命あることを心から感謝する日として、バトンの日を過ごしていただけたら幸いです。 

～愛東地区社会福祉協議会～ 

７月号の答え①2 つ②曽根町③布引 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

自治会名 開催予定日 テーマなど 

平尾町 １０月 7日（土） 高齢者の人権 

園町 9 月 8 日（金） インターネットと人権 

大覚寺町 １０月 14日（土） クスリとのつきあいかたについて 

大林町 １２月 1日（金） 音楽を通して人権を考える （わ音） 

 市ヶ原町 7 月 30 日（日） 子どもの人権 

 上中野町 １０月 21日（土） 認知症を共に生きる 

 下中野町 8 月 31 日（木） 色々な人権問題についてのアンケート 

 池之尻町 １１月 ５日（日） 人権全般について 

 上山町 １０月２８日（土） 高齢者の人権 

 百済寺本町 １２月 10日（日） 人権のまちづくりを考える標語・アンケート 

 百済寺町 １１月 11日（土） 高齢者の人権 

 北坂町 １１月 17日（金） 性的マイノリティと人権 

 愛東外町 9 月 24 日（日） こころやわらかく  

 小倉町 １０月１４日（土） インターネットと人権 

 青山町 １０月２８日（土） 音楽を通して人権を学ぶ （しぃずん） 

 曽根町 １１月 ４日（土） 滋賀にまつわる戦争の記録 

 妹町  ９月 ５日（火） 音楽から障がい者の人権を学ぶ（わ音） 

 中戸町 １１月 ３日（金） 人権ってなぁに 

 鯰江町 １０月２８日（土） 新型コロナ感染で見えた差別 

 上岸本町 １０月 １日（日） ＬＧＢＴについて 

 大萩町 １２月 １日（金） 認知症について 

 梅林町 未定 未定 

５ 

7 月 3 日（月）に北学区、7 月 4日(火)に南学区の、町人権推進員様、自治

会長様、行政推進員（市職員）様にお集まりいただき、今年度各自治会で開催

していただく町別懇談会(人権研修)の計画を立てていただきました。 

 町別懇談会は、それぞれの人権を大切にしながら、みんなが気持ちよく過ご

せる愛東地区になるよう、年に一度、各自治会みんなで人権について考える機

会ですので、一人でも多くの方のご参加をお願いいたします。 

愛東地区 

じんけん協から 

町懇のごあんない 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ・本のご予約は愛東図書館まで ℡ 0749-46-2266／IP 050-5801-2266 

６ 

愛東支部では、６月１０日（土）に三重県鳥羽市の「答志島」に中学生環境学習の一環で、漂
着ごみの清掃に出かけました。この活動の前には事前学習会（５／１４）を実施して本番に臨み
ました。 
参加者は、支部長、副支部長、事務局、愛東中学校の生徒（１年生から３年生まで１４名）の計
１８名でバスと船を乗り継いで現地（答志島桃取町）に到着しました。 
到着後、伊勢湾などから大量にごみが漂着する「奈佐の浜」に移動し、「奈佐の浜プロジェクト

委員会」の委員長 小浦 嘉門さんから、海ごみの現状とごみ清掃の要領をお聞きし、清掃活動に
取り組みました。約１時間あまりの作業でしたが、ごみ袋約５０袋のごみ（ペットボトル、プラ
スチック類）を拾い集めました。 
 

暑い毎日いかがお過ごしですか？今月は、愛東北小の２年生
が来館した様子と、子どもたちの夏休みがより楽しくなる工
作会や夏の読書についてご紹介します。 

6/21 愛東北小 2年 どきどき わくわく  

17人の子どもたちが、愛東図書館へ見学に来ました。 
誰でも無料で利用できるというお話や本の貸出についての説

明、絵本の読み語りを聞いた後、普段見ることのできない返却ポ
ストや、館内を見て回り、図書館について学習しました。 

夏休みキッズサイエンス 

「ブーメランと 

ハガキひこうきをつくろう」 
８月２０日（日）10：30～12：00 

定 員：１５人（要申込み） 

対 象：３歳くらいから小学生 

場 所：愛東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ和室 

持ち物：はさみ・いらないハガキ 

『夏によむよむ』＆課題図書 

図書館職員によるおすすめ本のリスト 

「夏によむよむ」で紹介した本と課題図書を 

集めたコーナーを設置しています。 

課題図書は、お一人２冊まで １週間 

借りられます。ご予約は２冊までできます。 

返
却
ポ
ス
ト
の
中
っ
て 

こ
う
な
っ
て
る
の
⁉ 

 

今月の移動図書館はお休みです。 



愛東地区の保育園・幼稚園・小学校・中学校の子どもたちの作品や 

地域のみなさまの作品を一挙展示いたします。 

   手芸・陶芸・文芸・写真・絵画・書・イラスト・園芸などなんでも 

みなさまの作品をお待ちしています！！ 

詳しい内容は愛東コミュニティセンターにお問い合わせください。 

TEL0749-46-2267 
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身
近
な
植
物
を
生
け
花
と
俳
句
で
ご
紹
介
し
ま
す
。 

今
月
は
沙
羅
の
木
（
サ
ラ
ノ
キ
）
で
す
。
日
本
で
は
夏
椿
（
ナ
ツ
ツ
バ

キ
）
を
沙
羅
の
木
（
沙
羅
双
樹
）
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
ツ
バ
キ
科
ナ
ツ
ツ

バ
キ
属
の
落
葉
高
木
で
、
６
～
７
月
頃
、
直
系
5

セ
ン
チ
ほ
ど
の
白
い

花
が
朝
に
開
花
し
、
夕
方
に
は
落
花
す
る
一
日
花
で
す
。
本
来
の
沙
羅
の

木
は
イ
ン
ド
原
産
で
淡
い
黄
色
の
花
を
咲
か
せ
る
フ
タ
バ
ガ
キ
科
コ
デ

ィ
ア
ウ
エ
ム
属
の
常
緑
高
木
が
釈
迦
入
滅
時
の
沙
羅
の
木(

沙
羅
双
樹)

で
す
。
沙
羅
の
木
は
仏
教
に
お
い
て
三
大
聖
木
と
さ
れ
「
生
命
の
木
」
と

言
わ
れ
、
若
返
り
や
復
活
を
意
味
す
る
樹
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

た
だ
、
イ
ン
ド
原
産
の
沙
羅
の
木
は
寒
さ
に
大
変
弱
く
、
日
本
で
は
温

室
栽
培
以
外
は
育
た
ず
、
特
に
「
花
」
の
開
花
は
、
滋
賀
県
「
草
津
市
立

水
生
植
物
公
園
み
ず
の
森
」
で
し
か
咲
い
た
こ
と
が
な
い
よ
う
で
す
。 

故
に
日
本
の
寺
院
な
ど
で
は
沙
羅
の
木
と
似
た
夏
椿
の
木
を
沙
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コミセン花の歳時記 「 沙羅の木（さらのき）」 
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植
田
茂
太
郎
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。 

７月号のわが家のアイドル投稿者の住所が間違って

おりました。お詫びし訂正させていただきます。 

（誤）上中野町→（正）下中野町 

たまりがちな紙袋は捨てたら損！ 
『紙袋活用術』 

◆キッチンで野菜を収納◆ 

紙袋を使って、野菜の収納が 

できます。おすすめは、ジャガ 

イモや玉ねぎといった常温で 

保存ができる野菜の収納です。 

また紙袋の上半分を折り返して使うと、

冷蔵庫の中で野菜を入れる際にも便利で

す。野菜を入れる際に紙袋が汚れても、捨

てるだけなので後始末がラクですよ。 

生
け
花
協
力 

池
之
尻
町 

小
林
喜
代
次
さ
ん 

令和 5年度 

あいとう文化展
開催のおしらせ 

令和 5年 10月 28(土)・29日(日) 

午前 9時～午後 5時 愛東コミセン全館 



編集あ・れ・こ・れ 
            愛東診療所だより        

  
       「水分補給のタイミング・量・温度」 

 

 熱中症対策が重要な季節になりました。対策の

基本となる水分補給のタイミング・量・温度につ

いてまとめました。 

 

●水分補給をするタイミング 

のどが渇いてからではなく、起床時や運動前後な

ど飲むタイミングを事前に決めて、習慣にしまし

ょう。高齢者など熱中症リスクの高い人は、「1

時間おきに飲む」というように時間を決めておく

のも良いでしょう。 

●補給する水分の量 

一度に大量の水分を摂取しても、体は吸収しきれ

ません。コップ 1 杯ぐらい（200 ㎖）をこまめに

飲むことを心がけましょう。 

●補給する水分の温度 

運動後など体温が上昇しているときは、冷たい水

を飲むほうが効率的に体を冷やすことができま

す。日常的な水分補給は、お好みの温度で問題あ

りません。 

 

 
 
  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年８月 コミュニティセンター教室・講座・学校等の予定 

実 施 日 行 事 名（変更になる場合もありますのでご確認ください） 場  所 

３日（木） キッズインキッチン ９：３０～１２：００ 愛東コミュニティセンター 

５日 （土） 学習おうえん隊 ９：３０～１１：３０ 愛東コミュニティセンター 

５日 （土） キッズダンス １３：００～１４：００ 愛東コミュニティセンター 

８日（火） ペン習字講座 １０：００～１２：００  愛東コミュニティセンター 

 ９日（水） デジカメ講座 １９：００～２０：３０ 愛東コミュニティセンター 

２０日（日） キッズダンス １３：００～１４：００ 愛東コミュニティセンター 

２２日（火） おとなのこくご塾 １０：００～１２：００ 愛東コミュニティセンター 

２４日（木） ほがらか学級（布引焼に挑戦）１３：３０～１５：００ 愛東コミュニティセンター 

２６日（土） 第２回自治会長会 １９：３０～ 愛東支所 

２７日（日） あいとう歴史塾 １０：３０～１１：３０ 愛東コミュニティセンター 

２８日（月） 小、中学校 第２学期始業式 各小、中学校 

８ 

あいとう診療所 横田哲朗 医師 

電話 0749-46-8030 IP050-5801-8030 

【発行・編集】愛東地区まちづくり協議会  
〒527-0157東近江市下中野町431 IP:0505-802-8614 
Mail：machinet@e-omi.ne.jp      
愛東コミュニティセンター   IP:0505-801-2267 
Mail：aito-k@e-omi.ne.jp     FAX:0749-46-2270 

QRコードをかざして頂くと、 

写真も添付できて、投稿できます。 
ちょっとした話題や写真など気軽に投稿して
ください。お待ちしております！ 

８月と言えば、夏休み。 

少し寒気を感じる早朝のラジオ体操。体操前後は、

みんなと遊んだ。山の大きなクヌギの木での昆虫採

集。カブトムシはかぶと
．．．

、ヒラタクワガタはげんじ
．．．

（源氏）、ノコギリクワガタはへいけ
．．．

（平家）、ミヤマ

クワガタはまくら
．．．

（枕）と呼んだ。川をせき止めたプ

ールでの水遊び。よく虻に刺された。最大の楽しみだ

った地蔵盆。準備から後始末まで、高学年が頼もしく

見えた。楽しみと言えば、日帰りバス旅行も。彦根ヘ

ルスセンターなんてとこにも行った。スイカやマクワ

もよかったけど、やっぱりアイスキャンディー。冬に

はなく、この時期にしか売ってなかった。 

突貫工事だった夏休みの工作。数日分の天気を思い

出しながら書いた絵日記。粗筋ばかりの読書感想文。

なんでこんな事せなあかんにゃ…と嘆いた科学（自

由）研究。当番制の植物への水やりと動物への餌や

り。めったに 30℃超えを書かなかった「夏の友」の気

温欄。 

随分時間が流れた。そして、随分夏のようすが変わ

った… 

一炊庵 

 

 

 

■広報７月号の訂正とお詫び 

７月号の平和祈念館の紹介記事内で、一部誤りがございました。 

下記のとおり訂正させていただきます。 

（誤）講義当日にお渡しいただいた→（正）お越しいただいた 
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