
● 集団： 集団での各種健診・ 検診（ P4 、5 参照）　 指定： 指定医療機関での各種健診・ 検診（ P8 、9 参照）

※対象年齢は令和6 年3 月3 1 日が基準と なり ます。

●市民税非課税世帯の人、生活保護世帯の人は、自己負担金が免除さ れま す。

必ず受診日の1 週間前（ 開庁日）までに保健セン タ ーまたは各支所〔 保健師の窓口〕で申請を し てく ださ い。

（ 事後申請の受付はでき ま せん。）

●7 5 歳以上の人は自己負担金が無料になり ます。（ 免除申請不要）

●結核健診以外は予約が必要です。

各種健診・ 検診

●「 東近江市国民健康保険」以外の保険加入者は、加入し ている 医療保険者が実施する 健康診査を 受けてく ださ い。

　 ただし 、被扶養者は受診でき る 場合があり ますので、事前に加入中の健康保険組合にお問い合わせく ださ い。

●生活保護世帯の人は、年齢にかかわら ず、一般健康診査の受診と なり ま す。

健診名および対象者 自己負担金 健診の内容 注意事項

一般健康診査 集団 指定

対象 1 9 歳から 3 9 歳の人
　 　 　 　（ 昭和5 9 年4 月1 日～平成1 7 年3 月3 1 日生）

1 ,0 0 0 円 ◦ 身体計測（ 身長・ 体重・ BM I・ 腹囲）

◦ 医師の診察　 ◦ 問診　

◦ 尿検査　 　 　 ◦ 血圧測定

◦ 血液検査（ 脂質検査・ 肝機能検査・ 腎

機能検査・ 血糖検査等）

◦ 貧血検査（ 診察で必要な人のみ）

◦ 心電図検査・ 眼底検査（ 必要な人のみ）

●集団健診を 受診さ れる 人は、

尿検査容器を 事前に送付し ま

す。自宅で尿を 採取し 、健診会

場へ持参し てく ださ い。

●東近江市国民健康保険特定健

康診査は、受診日に国民健康

保険の資格のない人は受診で

き ま せん。ま た、受診後にさ か

のぼっ て資格を 喪失さ れた場

合は、健診費用を徴収し ます。

●高齢者健康診査に該当する人

で、現在定期的に医療機関を

受診さ れている 人は、治療を

優先し ていただく ため受診券

は送付し ていません。

特定健康診査 集団 指定

対象 4 0 歳から 7 4 歳の人
　 　 　 　（ 昭和5 9 年3 月3 1 日以前生～7 5 歳の誕生日の

前日まで）

東近江市国民健康保険に加入し ている人

無 料

高齢者健康診査 集団 指定

対象 7 5歳以上の人で定期的に医

療機関を受診し ていない人
　 　 　 　（ 7 5歳の誕生日から 対象。一部の6 5歳以上の人を含む）

無 料

◦ 身体計測（ 身長・ 体重・ BM I）

◦ 医師の診察　 ◦ 問診

◦ 尿検査　 ◦ 血圧測定

◦ 血液検査（ 脂質検査・ 肝機能検査・ 腎

機能検査・ 血糖検査）

◦ 心電図検査（ 必要な人のみ）

健
康
診
査

結
核
健
診

健診名および対象者 自己負担金 健診の内容 注意事項

結核健診 集団 指定

対象 6 5 歳以上の人
　 　 　 　（ 昭和3 4 年3 月3 1 日以前生）

無 料 ◦ 胸部エッ ク ス線撮影

医療機関で結核健診を 受診さ れ
た場合、同じ 年度内に集団検診の
肺がん検診を 受診で き なく なり
ますのでご注意く ださ い。

検診名および対象者 自己負担金 検診の内容 注意事項

肺がん検診 集団

対象 4 0 歳以上の人
　 　 　 　（ 昭和5 9 年3 月3 1 日以前生）

　 　 　 　（ 妊婦以外）

胸部エッ ク ス線

5 0 0 円

喀たん検査

7 0 0 円

◦ 胸部エッ ク ス線撮影

◦ 喀たん検査（ 喫煙の

度合いにより 必要と

判断さ れた人）

●肺がん検診は集団検診のみで、6 5 歳以上の人は結核健診と

同時受診になり ます。年度内に医療機関で結核健診を 受診

さ れた場合は、集団検診の肺がん検診を受診できません。

●当日は金属やボタ ン、プリ ン ト 柄のない薄手の衣類であ

れば、着用し たままで受診でき ます。

大腸がん検診
集団 指定

対象 4 0 歳以上の人
　 　 　 　（ 昭和5 9 年3 月3 1 日以前生）

5 0 0 円
◦ 2 日分の便の潜血検

査

●検診日に提出し てく ださ い。

●便秘がちな人は医療機関で受診し てく ださ い。痔のある

人は治療し てから 検診を受けてく ださ い。

●医療機関で受診の場合は、令和6 年3 月3 1 日までに2 日分

の便を医療機関へ提出し てく ださ い。

●「 要精密検査」と 結果が出た場合は、原則と し て内視鏡検

査を受けていただく こ と になり ます。

子宮頸がん検診
集団 指定

対象 2 0 歳以上の女性
　 　 　 　（ 平成1 6 年3 月3 1 日以前生）

1 ,0 0 0 円 ◦ 子宮頸部の細胞検査

●2 年に1 回の検診です。令和4 年度に受診し ていない人が

対象です。（ 令和4 年度にがん検診無料ク ーポン券で受診

さ れた人は、令和5年度も 受診でき ます。）

●子宮、卵巣の疾患の既往歴のある 人は、かかり つけ医で

検診を受けてく ださ い。

●生理中の人は、正確な検査ができ ないこ と があり ます。

が
ん
検
診

2 令和5 年度 東近江市 健康ガイド ブッ ク

各
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保護者名

 

Q　
空
家
特
措
法
改
正
が
国
会
で
議

決
さ
れ
た
。
こ
の
法
律
改
正
で
注
目

さ
れ
る
の
は
特
定
空
家
等
に
な
る
お

そ
れ
の
あ
る
空
家
を
管
理
不
全
空
家

等
に
指
定
し
状
況
が
改
善
さ
れ
な
い

場
合
、
固
定
資
産
税
の
１
／
６
減
額

特
例
措
置
を
解
除
す
る
と
し
て
い
る

こ
と
で
あ
る
。
こ
の
改
正
に
よ
り
こ

れ
ま
で
放
置
さ
れ
て
い
た
空
家
の
処

分
が
進
む
の
で
は
と
期
待
さ
れ
る
。

そ
こ
で
本
市
の
空
家
の
現
状
と
法
律

改
正
に
伴
う
体
制
に
つ
い
て
、

①
前
年
度
末
の
本
市
の
空
家
数
は
。

②
特
定
空
家
等
の
認
定
方
法
は
。

③
こ
れ
ま
で
の
特
定
空
家
等
の
認
定

数
は
。

④
管
理
不
全
空
家
等
の
認
定
方
法
は
。

⑤
特
定
空
家
等
の
認
定
は
慎
重
に
時

間
を
か
け
て
い
る
が
、
管
理
不
全
空

家
等
の
認
定
は
も
っ
と
簡
易
な
方
法

を
検
討
す
べ
き
で
は
。

⑥
空
家
等
の
除
却
に
際
し
て
の
補
助

金
は
あ
る
の
か
。 

A　
①
１
７
１
８
件
で
す
。

②
市
職
員
が
立
ち
入
り
調
査
を
行
い
、

東
近
江
市
空
家
等
対
策
推
進
協
議
会

Q　
小
さ
く
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
と

家
族
の
た
め
に
、
今
年
３
月
滋
賀
県

が
作
成
し
た
「
び
わ
こ
リ
ト
ル
ベ
ビ

ー
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
に
つ
い
て
、

①
特
徴
は
。

②
対
象
者
と
配
布
方
法
は
。

③
活
用
方
法
は
。

A　
①
低
体
重
児
の
た
め
の
身
長
や

体
重
の
成
長
曲
線
、
入
院
中
の
検
査
、

日
々
の
成
長
の
様
子
や
家
族
の
思
い

を
記
録
で
き
る
ほ
か
、
助
成
制
度
や

相
談
場
所
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
保
護
者
や
家
族
の
体
験
談

も
あ
り
、
前
向
き
に
な
れ
る
メ
ッ
セ

ー
ジ
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
２
５
０
０
ｇ
未
満
ま
た
は
35
週
未

満
で
産
ま
れ
た
児
と
家
族

で
す
。
出
産
し
た
県
内
の

医
療
機
関
や
市
役
所
窓

口
、
乳
幼
児
健
診
、
赤
ち

ゃ
ん
訪
問
な
ど
で
保
健
師

が
渡
し
ま
す
。

③
保
健
師
と
保
護
者
が
医

療
機
関
や
家
族
が
記
載
す

る
ペ
ー
ジ
の
内
容
を
一
緒

に
見
な
が
ら
、
子
ど
も
の

Q　
コ
ロ
ナ
禍
で
下
が
っ
て
し
ま
っ

た
が
ん
検
診
受
診
率
を
上
げ
る
こ
と

が
、
が
ん
を
予
防
す
る
と
い
う
こ
と

か
ら
も
大
変
重
要
で
あ
る
。
が
ん
検

診
を
受
け
た
い
と
思
う
人
ば
か
り
で

な
く
、
受
け
る
気
が
な
い
人
や
ど
う

す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う

人
が
い
る
中
で
、
で
き
る
限
り
対
象

と
な
る
方
へ
受
診
に
つ
な
が
る
情
報

を
届
け
る
こ
と
が
、
行
政
の
取
り
組

む
べ
き
施
策
で
あ
る
。
が
ん
検
診
の

対
象
者
と
案
内
方
法
は
。

A　
肺
が
ん
、
大
腸
が
ん
は
40
歳
以

上
、
胃
が
ん
は
50
歳
以
上
、
子
宮
頸

が
ん
は
20
歳
以
上
の
女
性
、
乳
が
ん

は
40
歳
以
上
の
女
性
で
す
。

　
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で

の
国
保
加
入
者
に
は
、

特
定
健
診
受
診
券
に
検

診
案
内
を
同
封
し
て
い

ま
す
。
国
保
以
外
の
方

や
75
歳
以
上
の
方
に
は

は
が
き
で
通
知
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
健
康
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
Ｌ
Ｉ

Q　
幼
児
教
育
は
そ
の
質
が
高
か
っ

た
場
合
、
プ
ラ
ス
の
効
果
が
長
期
に

わ
た
っ
て
持
続
す
る
と
言
わ
れ
て
い

る
が
、
逆
に
質
が
低
か
っ
た
場
合
も

そ
の
負
の
効
果
が
長
期
に
わ
た
っ
て

持
続
す
る
と
も
言
わ
れ
て
い
る
。
本

市
に
お
い
て
も
「
保
育
の
質
」
の
向

上
と
「
幼
児
教
育
」
の
充
実
は
子
ど

も
た
ち
の
将
来
に
直
結
す
る
重
要
な

要
素
で
あ
る
と
考
え
る
が
、

①
幼
児
教
育
の
重
要
性
は
。

②
「
保
育
の
質
」
を
向
上
さ
せ
る
た

め
の
取
り
組
み
と
、今
後
の
計
画
は
。

③
「
保
育
の
質
」
向
上
に
つ
な
が
る

保
育
業
務
の
Ⅰ
Ｃ
Ｔ
化
に
つ
い
て
本

市
の
見
解
は
。

A　
①
幼
児
教
育
は
、
生

涯
に
わ
た
る
人
格
形
成
の

基
礎
を
培
う
重
要
な
役
割

を
担
う
も
の
と
認
識
し
て

い
ま
す
。

②
本
市
で
は
幼
児
教
育
セ

ン
タ
ー
を
拠
点
と
し
て
幼

児
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が

各
園
の
巡
回
指
導
、
各
種

研
修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

に
諮
り
、
そ
の
意
見
を
踏
ま
え
て
市

が
認
定
し
て
い
ま
す
。

③
７
年
間
で
40
件
で
す
。

④
国
に
よ
る
判
断
基
準
が
ま
だ
示
さ

れ
て
い
な
い
た
め
未
定
で
す
。

⑤
基
準
は
ま
だ
示
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
ど
う
い
っ
た
も
の
が
管
理
不
全

空
家
等
に
な
る
の
か
、
認
定
方
法
な

ど
も
検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

⑥
特
定
空
家
等
の
除
却
補
助
金
や
空

家
バ
ン
ク
を
介
し
て
取
得
し
た
空
家

の
建
替
え
に
補
助
金
が
あ
り
ま
す
。

成
長
を
確
認
す
る
こ
と
で
安
心
し
て

子
育
て
が
で
き
る
よ
う
活
用
し
ま
す
。

Q　
一
人
一
人
の
子
ど
も
に
合
わ
せ

て
内
容
が
変
わ
る
世
界
に
一
つ
だ
け

の
パ
ー
ソ
ナ
ル
知
育
絵
本
の
導
入
は
。

A　
本
市
で
は
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事

業
に
加
え
、
毎
月
１
回
つ
ど
い
の
広

場
で
、
図
書
館
司
書
に
よ
る
絵
本
の

読
み
語
り
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
認
定
こ
ど

も
園
な
ど
で
は
、
小
さ
な
頃
か
ら
本

に
関
心
を
寄
せ
、
手
の
届
く
と
こ
ろ

に
本
が
あ
る
環
境
を
整
備
し
て
お
り
、

パ
ー
ソ
ナ
ル
知
育
絵
本
の
導
入
は
必

要
な
い
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｅ
で
案
内
す
る
ほ
か
、
無
料
ク
ー

ポ
ン
対
象
年
齢
の
方
に
は
ク
ー
ポ
ン

券
を
発
送
し
て
案
内
し
て
い
ま
す
。

Q　
視
覚
障
が
い
者
は
も
と
よ
り
、

誰
に
も
や
さ
し
い
情
報
の
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
向
け
て
、
音
声
コ

ー
ド
ユ
ニ
ボ
イ
ス
を
本
市
の
広
報
、

通
知
文
書
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど

の
印
刷
物
に
活
用
す
べ
き
で
は
。

A　
視
覚
障
が
い
者
だ
け
で
な
く
、

高
齢
者
や
外
国
人
な
ど
が
ア
プ
リ
で

音
声
に
よ
る
情
報
を
得
ら
れ
る
た
め
、

有
効
な
活
用
に
つ
い
て
調
査
、
検
討

し
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
の
計
画
は
、
各
園
に
幼
児
教

育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
配
置
で
き
る
よ

う
に
育
成
を
強
化
し
、
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
と
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携

に
よ
り
、
保
育
の
質
を
全
体
的
に
向

上
さ
せ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

③
子
ど
も
の
安
全
確
保
、
保
護
者
お

よ
び
保
育
者
の
負
担
軽
減
な
ど
あ
ら

ゆ
る
面
で
補
助
的
役
割
を
担
う
も
の

と
認
識
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
庁
内
の
Ｄ
Ｘ
推
進
と
連
携

を
図
り
導
入
の
検
討
を
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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