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☆７月 28日（金） 

永源寺館は開いています。 

愛東館はお休みです。   
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜永源寺図書館＞ 

ものづくり展開催（6/3～7/2）のため、お休み 

 

＜湖東図書館＞ 

10日（土）14:00～16:00 

「大誘拐」（邦画）岡本喜八／監督 

 

** ６月の映画会 ** 

永源寺図書館 開館：10時～18時 

tel:0748-27-8050 IP:050-5801-8050 

fax:0748-27-8090 

愛東図書館 開館： 9時～17時 

tel:0749-46-2266 IP:050-5801-2266 

湖東図書館 開館：10時～18時 

（木曜日のみ 20時まで） 

tel:0749-45-2300 IP:050-5801-2300 

fax:0749-45-3343 

 

図書館ホームページ→ 

各館の開館時間・連絡先 

永源寺・愛東 

インターネットで、図書館の資料を検索したり 

本や雑誌のバックナンバーを予約することができます。 

右の QR コードから、図書館ホームページにアクセスし

てみてください。 

※予約には図書館で発行するパスワードが必要です 

** ごぞんじですか ** 

湖東 

  はお休み 

（第４金曜日は原則整理休館日） 
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スポーツ選手にとって体を作る「食事」はも大切です。本栄養 

 

士の著者が、知っておきたい栄養素、バランスの良い食事とは？などについて、ポイント

を押さえてわかりや解説。集中力アップ、疲労回復などテーマ別のバランス◎な定食レシピ

25 種類に加えて、試合前の勝負めし、お弁当作りのコツ、おすすめの手作りデザート＆ド

リンクも紹介されています。頑張る子どもたちを応援するお助け本です。 

 

 

 

あたらしくはいった本（永源寺・湖東・愛東図書館に入った主なものを紹介します）

くらし・健康 

ことばのくすり 稲葉 俊郎／著 大和書房 

自分の見た目が許せない人への処方箋 中嶋 英雄／著 小学館 

気持ちがラクになるがんとの向き合い方 高野 利実／著 ビジネス社 

老犬暮らしの便利帳  誠文堂新光社 

鉄道車内絵日記 岡野 由美／著 天夢人 

『台所をひらく』 白央篤司／著  大和書房 

４０歳を過ぎてからパートナーと暮らし始めた、フードライターの著者。得意分野の「炊事担当」に 

名乗りをあげたのはよかったのですが、３カ月も経つとマンネリ、おっくう、笑っちゃうくらいに献立が 

浮かばず、行き詰まってしまいます。この本には、それから少しずつ手に入れた、「出汁に“手抜 

き”も“本当”もありません」、「お弁当はマンネリ上等である」、「じっくり焼いて、塩ぱらりでいい」などの 

「心の波」に身をゆだね、無理せず、なるだけラクに、そこそこおいしく炊事と付き合っていくコツが 

やさしく語られています。お料理のヒントになりそうなレシピも紹介されています。 

この本を読めば、きっと心もお腹も満たされます。 
 

フリマアプリで遺品整理はじめました！ 桐丸 ゆい／著 ぶんか社 

「電化製品」をリノベーション！日用家電大改造 本水 裕次郎／著 工学社 

縫いやすくて、着心地のいいナチュラル素材の大人服 成美堂出版編集部／編 成美堂出版 

おとなの浴衣、はじめます 山崎 陽子／著 技術評論社 

「ヘアゴム」だけ！女の子のヘアアレンジ ＫＯＭＡＫＩ／著 エクスナレッジ 

一日１６００ｋｃａｌの健康献立集                    女子栄養大学栄養クリニック／監修 女子栄養大学出版部 

７０歳自分にお弁当を作る満ち足りた生活 茶々／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

安食材なのに涙が出るほどおいしいごはん                  家族のための男飯もんきち／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

たまさんの食べられる庭 中川 たま／著 家の光協会 

自分で作れる最高のお菓子 相原 一吉／著 文化学園文化出版局 

 

社会・教育・福祉 

少人数で生き抜く地域をつくる 佐久間 康富／編著 学芸出版社 

働く人のもらえるお金と手続き実例１５０ 蓑田 真吾／著 朝日新聞出版 

「居場所がない」人たち 荒川 和久／著 小学館 

写真と動画でわかる！埼玉医大式力がいらない介助技術大全 根津 良幸／著 講談社 

「良かったこと探し」から始めるアクセシブル社会 星川 安之／著 小学館 

地震・台風時に動けるガイド 辻 直美／監修        メディカル・ケア・サービス 

学童保育指導員になる、ということ。 田中 一将／著 かもがわ出版 

『90 歳、老いてますます日々新た』 樋口恵子・岸本葉子／著  柏書房 

 

２度の大きな手術を乗り越えて、90歳になってなお、明るく毎日を過ごす樋口さん。「ヨタヘロ

（ヨタヨタヘロヘロしながらなんとか自立して暮らしている時期）」でも元気で愉快に生きるコツを、

娘世代のエッセイスト岸本葉子さんと語り合います。健康、お金に、人付き合い。人生 100年時

代に生きるシニア世代が、日々の暮らしを前向きに、安心して送るにはどうしたらよいのか、樋口

さん自身の体験と現実を、ユーモアたっぷりに紹介しています。                    

読めば勇気と希望が湧いてきますよ！ 



マンガでわかるちょこっと社会貢献 上村 彰子／著 小学館 

貧困家庭の子どもが社会で成功する方法 永井 充／著 セルバ出版 

不登校の歩き方 荒井 裕司／編著 主婦の友社 

話し下手でも大丈夫！教師のうまい話し方 山中 伸之／著 学陽書房 

有機給食スタートブック 靍 理恵子／編著 農山漁村文化協会 

 

自然・ビジネス・産業 

定年ひとり起業  生き方編 大杉 潤／著 自由国民社 

まるごとわかる！会社設立と運営の教科書 中村 真由美／著 ナツメ社 

最新ロジカル・シンキングがよくわかる本 今井 信行／著 秀和システム 

化石のきほん 泉 賢太郎／著 誠文堂新光社 

『今さら聞けない DX 用語まるわかり辞典デラックス』 

ウイングアーク 1st 株式会社「データのじかん」編集部／編  左右社 

社会のさまざまな分野で、急速に進められている DX（デジタルトランスフォーメーション）。 

職場などですでに取り組んでいる方もおられるかと思いますが、「DX って何？」という方もま 

だまだ多いのではないでしょうか。また DXのことを知りたくても、専門用語や日々進化して 

いく技術を前にすると、ハードルの高さを感じます。そんな DX初心者でも読みやすく、楽し 

く理解が深められるよう、必要な 70の DX用語を、４コマまんがとポイントをしぼった解説で 

紹介します。 
 

クジラの歌を聴け 田島 木綿子／著 山と溪谷社 

小さいエネルギーで暮らすコツ 農山漁村文化協会／編 農山漁村文化協会 

最高の家具をつくる方法  エクスナレッジ 

半導体有事 湯之上 隆／著 文藝春秋 

農家が教える鉄とことん活用読本 農文協／編 農山漁村文化協会 

 

芸術・趣味 

パブリックアート入門 浦島 茂世／〔著〕 イースト・プレス 

４～６歳の伝えたいことがわかるおうちお絵かき 舟井 賀世子／著 徳間書店 

９４歳セツの新聞ちぎり絵日記 木村 セツ／ちぎり絵 里山社 

日本語ラップ名盤１００ 韻踏み夫／著 イースト・プレス 

オードリー・イン・シネマ  クレヴィス 

５０代から始める正しい筋トレ ユウジ／著 コスミック出版 

巨人論 江川 卓／著 ＳＢクリエイティブ 

山岳アスリートに教わる山の歩き方 小川 壮太／著 山と溪谷社 

『こう見えて元タカラジェンヌです 遅れてきた社会人篇』 天真みちる/著 左右社 

タカラヅカしか知らない自分が独り立ちしていけるのかと、不安を抱えながらサラリーマンに転身 

した天真みちるさん。「自分の価値」を求め、戸惑いながらも様々な仕事を続けていましたが、新 

たな夢への道を作ってくれたのは、15年間の宝塚歌劇団での経験と仲間たちでした。のちに夫と 

なる大のタカラヅカファンとの馴れ初めや、歴代トップスターが総出演するコンサートに大抜擢され 

た貴重な経験など、社会人として活躍する天真さんの世界をお楽しみください。宝塚音楽学校の 

受験から始まるエピソードと歌劇団の裏舞台までよくわかる、前作『こう見えて元タカラジェンヌです』 

も是非どうぞ。 



ことば・文学・小説 

優しいコミュニケーション 村田 和代／著 岩波書店 

三省堂国語辞典から消えたことば辞典 見坊 行徳／編著 三省堂 

野球短歌 池松 舞／〔著〕 ナナロク社 

だけどぼくらはくじけない 井上 ひさし／著 新潮社 

暮らしの歳時記３６５日 俳句αあるふぁ編集部／編 毎日新聞出版 

『うたかたモザイク』 一穂ミチ／著 講談社 

『光のとこにいてね』が直木賞候補となった一穂ミチの短編集。ある日突然、恋人から「自分は人               

魚なんだよね」と告白されて、とまどう若い男性の話、事故で死んでから子猫に生まれ変わり、妻に                

飼われることになった中年男性の話。「ああ、よくあるファンタジーね」と侮るなかれ。読み進めるうち                

にどんどん明らかになる思わぬ真実に、激しく胸を突き動かされます。甘い、スパイシー、苦い、                    

しょっぱいなどそれぞれの味覚ごとに分けられた１２のお話。噛めば噛むほど味わい深い一冊です。 

 

花嫁純愛録          刑事の小堀有里の結婚式当日に事件が発生！シリーズ 36弾 赤川 次郎／著 実業之日本社 

君をおくる           かけがえのないペットとの出会いと別れ、幸せを描く４つの物語。 泉 ゆたか／著 光文社 

無人駅で君を待っている   浜名湖に臨む無人駅。そこでは故人に再開できるという・・・ いぬじゅん／著 実業之日本社 

２７０００冊ガーデン 図書館員と書店員が謎を解く！本への愛に満ちた図書館ミステリー。 大崎 梢／著 双葉社 

マッチング！        本当にアプリで運命の人は見つかるの？マッチングアプリ小説。 加藤 千恵／著 新潮社 

それでも旅に出るカフェ    スイーツ店主が甘くない事情を抱えた客たちの謎を解く。 近藤 史恵／著 双葉社 

白蕾記     名医、緒方洪庵の妻となった八重。次第に心を通わせる中、伝染病が流行し… 佐藤 雫／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

はるか、ブレーメン   人生の思い出をめぐる旅行会社と出会った 16歳の少女のひと夏の物語。 重松 清／著 幻冬舎 

ペニー・レイン    堀田家の暮らす下町にテレビのロケ隊がやってくる！？シリーズ 18弾 小路 幸也／著 集英社 

藩邸差配役日日控  神宮寺藩江戸藩邸差配役の里村五郎兵衛が藩邸内のもめ事を解決。 砂原浩太朗／著 文藝春秋 

赤い月の香り   天才調香師、朔のもとへ、香りへの様々な執着を持った依頼人が現れる。 千早 茜／著 集英社 

殺戮の狂詩曲（ラプソディ） 高級老人ホームで発生した、令和最悪の凶悪事件。シリーズ６弾。 中山 七里／著 講談社 

誰に似たのか             母、嫁、孫娘、三世代の本音が飛び交う家族時代小説。 中島 要／著 朝日新聞出版 

ぼんぼん彩句    宮部みゆきが行ってきた句会での俳句をタイトルに描いた短編小説集。 宮部みゆき／著 角川文化振興財団 

最後の祈り            教誨師と死刑囚、死刑執行が迫る中、二人の対話が始まる。 薬丸 岳／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

虚心       産廃の闇に消えた二つの命。遺族と向き合う刑事が執念の捜査で摑むのは。 吉川 英梨／著 幻冬舎 

花ざかりを待たず     末期の病の父と家族。残される者たちの思いと相克が渦巻く小説。 乾 ルカ／著 光文社 

華ざかりの三重奏（テルツェット）     還暦の女三人がひとつ屋根の下で人生に向き合う。 坂井希久子／著 双葉社 

忍びの副業 上・下   江戸の世では鳴かず飛ばずの甲賀忍び。再び輝ける日は来るのか。 畠中 恵／著 講談社 

街とその不確かな壁   封印された“物語”が深く静かに動きだす。6年ぶりの長編小説。 村上 春樹／著 新潮社 

合理的にあり得ない ２   弁護士資格を剥奪された探偵へ来る依頼は難題ばかりで・・・ 柚月 裕子／著 講談社 

あなたの暮らしを教えてください    「暮らし」をテーマに、豪華執筆陣で贈る珠玉の随筆集。 暮しの手帖編集部／編 暮しの手帖社 

優しい地獄    ルーマニアに生まれた孤独な少女は、日本に辿り着き、人類学者となった。 イリナ・グリゴレ／著 亜紀書房 

行きつ戻りつ死ぬまで思案中   ベストセラー作家の喜怒哀楽。思わず膝をうつ 70篇。 垣谷 美雨／著 双葉社 

飽きっぽいから、愛っぽい     笑えて、泣けて、救われる。心を揺さぶる傑作エッセイ。 岸田 奈美／著 講談社 

帰ってきた生協の白石さん １８年ぶりに戻ってきた生協の白石さんのお悩み相談Ｑ＆Ａ。 白石 昌則／著 講談社 

アロハ９０歳の僕    90歳なお現役の高木ブーが、秘蔵写真とともに語りおろす自叙伝。 高木 ブー／著 小学館 

せいいっぱいの悪口  口コミで評判となった個人冊子が本に。注目の詩人によるエッセイ。 堀 静香／著 百万年書房 
 
 
ほかの図書館で所蔵している本や貸出中の本には、予約ができます。くわしくはもよりの図書館へおたずねください。 


