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＜永源寺図書館＞ 

16日（土）14:00～16:00 

「市民ケーン」（洋画・字幕） 

＜湖東図書館＞ 

９日（土）14:00～16：05 

「居酒屋兆治」（邦画） 高倉 健／主演 

 

** １２月の映画会 ** 

永源寺図書館 開館：10時～18時 

tel:0748-27-8050 IP:050-5801-8050 

fax:0748-27-8090 

愛東図書館 開館： 9時～17時 

tel:0749-46-2266 IP:050-5801-2266 

湖東図書館 開館：10時～18時 

（木曜日のみ 20時まで） 

tel:0749-45-2300 IP:050-5801-2300 

fax:0749-45-3343 

 

図書館ホームページ→ 

各館の開館時間・連絡先 

永源寺・愛東 

インターネットで、図書館の資料を検索したり 

本や雑誌のバックナンバーを予約することができます。 

右の QR コードから、図書館ホームページにアクセスし

てみてください。 

※予約には図書館で発行するパスワードが必要です 

** ごぞんじですか ** 

湖東 

  はお休み 

（第４金曜日は原則整理休館日） 
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スポーツ選手にとって体を作る「食事」はも大切です。本栄養 

 

士の著者が、知っておきたい栄養素、バランスの良い食事とは？などについて、ポイント

を押さえてわかり説。集中力アップ、疲労回復などテーマ別のバランス◎な定食レシピ 25種

類に加えて、試合前の勝負めし、お弁当作りのコツ、おすすめの手作りデザート＆ドリンク

も紹介されています。頑張る子どもたちを応援するお助け本です。 

 

 

 

あたらしくはいった本（永源寺・湖東・愛東図書館に入った主なものを紹介します）

くらし・健康 

ぼくは不眠症。 土井 貴仁／原作 合同出版 

体が硬い人のための腰痛リセット術 とも先生／著 Ｇａｋｋｅｎ 

シニアの手間なし栄養ごはん 米山 久美子／著 主婦の友社 

パンどろぼうせかいいちかわいいてづくりこもの 柴田 ケイコ／原作 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

ゆっこせんせいのかんたん手作り布おもちゃ～布育のすすめ さとう ゆきこ／〔著〕 小学館 

『北欧時間 世界一幸せな国の人たちが教えてくれたこと』                          

日暮いんこ／著 大和出版 

 「世の中で一番大事な関係性って、誰との関係性だと思う？」この質問、あなたなら                   

どう答えますか？ 家族、恋人、友人あるいは近所や職場の人との人間関係でしょう                      

か。デンマークに住むある人の答えは「自分自身」。誰よりも身近で、生涯をともに過                         

ごす自分との関係性が、何より大切だと言うのです。これは特別な考え方ではなく、                      

北欧の人々は「自分のご機嫌をとる」ことがとても上手なのだそう。いつも幸福度ラ                      

ンキングの下位にいる我々日本人には、北欧の人々の暮らしや時間の使い方から、学                      

ぶことがたくさんありそうです。 

 

シンプルな生地でつくるバッグと雑貨 石川 ゆみ／著 扶桑社 

世界で一番美しいドライフラワー ｔａｋａｋｏ／著 主婦と生活社 

これぞ副菜２８０品  オレンジページ 

ほっこり小鍋 重信 初江／著 池田書店 

森の恵みレシピ 安部 智穂／著 婦人之友社 

ひみつの町洋食レシピ 朝日新聞出版／編著 朝日新聞出版 

朝おやつ 甲斐 みのり／著 Mille books 

人生はＤＩＹ なつこ／著 ワニブックス 

１週間で絶品干し柿 永田 勝也／著 農山漁村文化協会 

長く続けられる美しい庭づくり 青木 純子／著 主婦の友社 
 
社会・教育・福祉 

中世ヨーロッパ「勇者」の日常生活 ケイト・スティーヴンソン／著 原書房 

なんかいやな感じ 武田 砂鉄／著 講談社 

この保険、解約してもいいですか？ 後田 亨／著 日経ＢＰ 

謝罪論 古田 徹也／著 柏書房 

＃Ｚ世代的価値観 竹田 ダニエル／著 講談社 

 『「おひとりさまの老後」が危ない！』   上野千鶴子・高口光子／著 集英社                            

「在宅ひとり死」の提唱者と、介護現場に長年関わり続けている介護のプロが、「よい                     

介護」の本質とよりよい介護制度について考えた対談です。「大規模施設でもよい介護                     

はできる」を信念に、30年以上現場で働いてきた高口さんは、突然、解雇を言い渡さ                          

れました。介護をめぐる社会と制度の大きな変化の中で、介護現場でどんなことが起                     

きているのか、志を持った職員が仕事を続けられないのはどうしてか。二人の対話を                     

通して、突然の解雇が一職場の問題ではなく、日本の「介護」全体の課題の現れであり、                      

大きな転換期にあることに気づかされます。 

 



 

  

 

詐欺師入門 デイヴィッド・Ｗ・モラー／著 光文社 

男性の性暴力被害 宮﨑 浩一／著 集英社 

６０歳から絶対やるべき防犯の基本 京師 美佳／全面監修 主婦の友社 

いじめられっ子だった弁護士が教える自分の身のまもり方 菅野 朋子／著 草思社 

小学校ちょっとで効果じわじわ授業がうまくいくアイデア１００ ちょこっとＬａｂ／著 明治図書出版 

発達凸凹子どもの見ている世界 加藤 俊徳／著 Ｇａｋｋｅｎ 

 
自然・ビジネス・産業 
プロジェクトマネージャーのためのより正確な見積を作るための本 牧石 幸士／著 秀和システム 

何でも言える職場はどっち？ 池本 克之／著 自由国民社 

スマホゲームのガチャでＳ Ｓ Ｒ
ｽｰﾊﾟｰｽﾍﾟｼｬﾙﾚｱ

を引く確率は？ 佐々木 淳／著 総合法令出版 

魅せる月風景の撮り方 榎本 司／著 誠文堂新光社 
 

『世界をめぐる動物園・水族館コンサルタントの想定外な日々』   

田井基文／著 産業編集センター 

  日本でただ一人、動物園・水族館コンサルタントとして活躍する田井さん。人々に愛さ  

 れる魅力的な動物園・水族館をつくるため、日本のみならず世界各地の 1000を超え 

る施設をめぐってきたというから驚きです。そんな田井さんが、世界中で出会った生き 

物の知られざる生態から、動物園・水族館の日常と舞台裏、そして、そこで働く人たちの 

奮闘を紹介します。動物をどこから、どうやって連れてくるのか？や、難しい繁殖を成功 

させるスーパー飼育員の話など興味深いエピソードが盛りだくさんで、読後は動物園や 

水族館に行きたくなること請け合いです。 
 

道草を食む Ｍｉｃｈｉｋｕｓａ／著 ＣＣＣメディアハウス 

建築思想図鑑 松田 達／編著 学芸出版社 

働く車分解図鑑 クルマ解剖研究所／著 カンゼン 

自家醸造を楽しむ本 アドバンストブルーイング／著 農山漁村文化協会 

お怒り対応マニュアル 川合 健三／著 ダイヤモンド社 

 
芸術・趣味 

見かたがわかればもっと面白い！日本絵画の教科書 古田 亮／監修 ナツメ社 

観察デッサンの基本 八木 秀人／著 ホビージャパン 

「好き」を育てるマンガ術 鈴木 重毅／著 フィルムアート社 

行って眺めて撮る！巨大工場探訪ガイド 小林 哲朗／著 玄光社 

「９０年代Ｊ－ＰＯＰの基本」がこの１００枚でわかる！ 栗本 斉／著 星海社 

１４歳からの映画ガイド 河出書房新社／編 河出書房新社 

箱根駅伝 読売新聞運動部／著 中央公論新社 

自転車に乗る前に読む本 髙石 鉄雄／著 講談社 
 

『工芸とたのしむ 四季と自然、日々の暮らし』  国立工芸館/編 美術出版社 

工芸やデザインを専門とする国立の美術館である国立工芸館。うつわ、着物、家具、 

アクセサリーなど 4,000点にのぼるコレクションを収蔵しています。草花や空模様 

など、春夏秋冬の自然の表情をあらわした作品、手のひらにおさまるような小箱や 

装飾品、うつわや家具といった暮らしの道具の名品など、楽しく工芸に親しめるよう、 

テーマに合わせて鑑賞のポイントを工芸館の研究員たちが紹介します。 



ことば・文学・小説 

世界中で言葉のかけらを 日本語教師の旅と記憶 山本 冴里／著 筑摩書房 

ぼっち現代文 わかり合えない私たちのための〈読解力〉入門  小池 陽慈／著 河出書房新社 

うれしい近況 小さな暮らしが歌になる。現代短歌を牽引する歌人の歌集 岡野 大嗣／著 太田出版 

おじさん詩人が窓辺でつづった作品集 竹原 康彦／著 松海書房 

『幸福人フー 僕の妻は｢しあわせ｣のお手本』     坂口恭平／著 祥伝社 

いのちの相談窓口「いのっちの電話」を 10年以上続ける坂口恭平さん。躁うつ病を

抱える坂口さんには、ありのままの自分を見せられる「フーさん」という妻がいます。

フーさんは静かで穏やかな雰囲気を持ちつつ、心の体幹がしっかりした方です。坂口

さんから見たフーさんの特徴は「寂しいと言ったことが一度もない」「人の文句を言っ

たことが一度もない」「落ち込んでいるところを一度も見たことがない」など驚くこと

ばかり。読み進めるうちに彼女の魅力にじわじわと引き込まれていきます。最終章

「『幸福人フー』を読んで(フーより)」からは、お二人の素敵な関係を垣間見ることが

できます。 

歌われなかった海賊へ  1944年のドイツ。ナチ体制の抑圧に抵抗した少年少女たちの物語 逢坂 冬馬／著 早川書房 

リカバリー・カバヒコ  公園のカバの遊具、カバヒコに触れると、治したいところが治るという 青山 美智子／著 光文社 

照子と瑠衣   ７０歳女ふたり。妻を見下す夫を捨て、陰湿な人間関係を見限り新天地へ旅立つ 井上 荒野／著 祥伝社 

君が手にするはずだった黄金について 「僕」が、怪しげな人物たちと遭遇する連作短篇集 小川 哲／著 新潮社 

雨露     彰義隊はなぜ無謀な戦いに身を投じたのか。名もなき彼らの葛藤と非業の運命を描く 梶 よう子／著 幻冬舎 

間の悪いスフレ       コロナ禍で厳しい状況でも名探偵シェフのまわりには謎がいっぱい 近藤 史恵／著 東京創元社 

マンションフォンティーヌ ワケあり住人と強面の管理人で繰り広げられる心温まる人間ドラマ 小路 幸也／著 祥伝社 

存在のすべてを       30年前の誘拐事件。被害男児の「今」を知った新聞記者が真相を探る 塩田 武士／著 朝日新聞出版 

小公女たちのしあわせレシピ お菓子レシピが挟まった「小公女」の古書から結ばれる優しい縁 谷 瑞恵／著 新潮社 

邂逅の滝       現代から、大正、江戸、安土桃山、南北朝へ。美しい滝に残る哀しい恋の伝説 遠田 潤子／著 光文社 

スピノザの診察室               将来を嘱望された凄腕医師が地域病院で人と向き合う 夏川 草介／著 水鈴社 

わたしに会いたい          「わたし」の体と生きづらさを見つめる珠玉の短編小説集 西 加奈子／著 集英社 

ショート・セール   悪質なプロ経営者に潰された父の仇を打つべく、辣腕投資家が立ち上がる 楡 周平／著 光文社 

ロスト・イン・ザ・ターフ 馬を愛する男女が奮闘しつつ、恋のさや当てにも興ずるラブコメディー 馳 星周／著 文藝春秋 

喫茶おじさん           松尾純一郎、５７歳。純喫茶巡りを趣味にしようと、各地を巡る 原田 ひ香／著 小学館 

黒い絵           アートの世界にうごめく闇を描く。著者初のノワール小説集、全 6作品 原田 マハ／著 講談社 

私労働小説      社会に欠かせぬ仕事ほど低賃金、重労働、等閑視される。自伝的労働文学 ブレイディみかこ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

諸葛亮 上・下         数々の中国史の英雄を描いた著者が、ついに諸葛亮の実像に迫る 宮城谷 昌光／著 日経ＢＰ 

恋できみが死なない理由   絶対的な恋。奇跡的な関係。それらに人はロマンを感じすぎだ 最果 タヒ／著 河出書房新社 

窓ぎわのトットちゃん 続  国民的ベストセラー、42年ぶり待望の続編。その後のトットちゃん 黒柳 徹子／著 講談社 

車のある風景  音楽プロデューサーで自動車愛好家でもある松任谷正隆が軽妙に綴るエッセイ集 松任谷 正隆／著 JAFメディアワークス 

記憶の歳時記   出奔そして離婚、東京での綱渡りの日々。デビュー３０周年の記念碑的エッセイ 村山 由佳／著 ホーム社 

おいしいふ～せん  愛おしい 88年間の日々を支えてくれたのは、いつも“おいしいもの”だった 角野 栄子／著 ＮＨＫ出版 

妻が余命宣告されたとき、僕は保護犬を飼うことにした 小林 孝延／著 風鳴舎 

私の最高の彼氏とその彼女  互いを独占せず、他の人との関係を持つことも許す恋愛とは ミン ジヒョン／著 ｲｰｽﾄ・ﾌﾟﾚｽ 

書架の探偵、貸出中        推理作家のクローンとして図書館の書架に住まう男の物語 ジーン・ウルフ／著 早川書房 

ナイフをひねれば 著者ホロヴィッツが殺人容疑で逮捕される!?犯人あてミステリの新たな傑作 ｱﾝｿﾆｰ・ﾎﾛｳﾞｨｯﾂ／著 東京創元社 

悪なき殺人      吹雪の夜の殺人事件。関係者の４人の男女の報われぬ愛が、思わぬ結末へ コラン・ニエル 新潮社 
 
 

ほかの図書館で所蔵している本や貸出中の本には、予約ができます。くわしくはもよりの図書館へおたずねください。 


